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Sajgó
Levegős
Izgága
Puffadt
Blokkolt
Élénk
Lélegzetelállító
Pezsgő
Égő
Zizgő
Nyugis
Hideg
Hűvös
Tömött
Összeszűkölt
Nyirkos
Kötött
Nedves
Sűrű
Szédült
Kimerült
Nehézkes
Heves
Elektromos
Üres
Energikus
Táguló
Észrevétlen
Petyhüdt
Lebegős
Áramlós
Lifakadó
Izgatott

Dühöngő
Lefagyott
Teljes
Homályos
Libabőrös
Tompa
Forró
Nehéz
Jeges
Viszketős
Izgulós
Kusza
Ideges
Laza
Letargikus
Könnyű
Erőtlen
Tágas
Göröngyös
Szelíd
Álmos
Kábult
Nyitott
Zsibbadt
Bénult
Összetört
Nyomott
Szúrós
Ziháló
Pulzáló
Émelygő
Ragyogó
Gyenge

Nyugodt
Ropogó
Remegő
Éles
Hidegrázós
Fájdalmas
Érzékeny
Forgó
Mozdulatlan
Meggyötört
Fojtogató
Izzadós
Gyöngéd
Feszült
Lüktető
Feszes
Csikis
Zsibbadt
Kifacsart
Görcsös
Meleg
Instabil
Ingatag
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aggódó,  agressz ív ,  akadékoskodó,  akaratos ,  atyáskodó,  á lmélkodó,
barátságtalan ,  bágyadt ,  bánatos ,  bánkódó,  bátorta lan ,  bei jedt ,  bekattant ,
bénult ,  b iza lmat lan ,  b izonytalan ,  boldogtalan ,  bomlasztó ,  borongós ,  borúlátó ,
bosszús ,  bosszúvágyó ,  bosszankodó,  bódult ,  bujkáló ,  búskomor ,  bús lakodó,
bűnbánó,  bűntudatos ,  c in ikus ,  csa lódott ,  cs ipkelődő,  csüggedt ,  dermedt ,
d icsekvő ,  döbbent ,  döly fös ,  dörgölőző ,  duhaj ,  durva ,  durcás ,  duzzogó,
dühöngő,  dühös ,  egykedvű,  e lárvult ,  e lborzadt ,  e lesett ,  é lette len ,  e lgyötört ,
e lhasznált ,  e l idegenedett ,  e lképedt ,  e lkeseredett ,  e l lenál ló ,  e l lenséges ,
e lsz igetel t ,  e lváró ,  e lveszett ,  erőszakos ,  erőt len ,  é letunt ,  érdektelen ,
érzéket len ,  fagyos ,  fá jó ,  fásult ,  fe lbőszült ,  fe ldúlt ,  fe lháborodott ,  fe les leges ,
fe lsőbbrendű,  fe lsz ínes ,  fenyegetett ,  feszélyezett ,  feszengő,  feszült ,  fékte len ,
fé lénk ,  fé lszeg ,  fé l tékeny ,  fénytelen ,  f igyelmetlen ,  fontoskodó,  for rongó,
fö lkavart ,  f rusztrá l t ,  gondterhelt ,  görcsös ,  goromba,  gyanakvó ,  gyámolta lan ,
gyászos  hangulatú ,  gyáva ,  gyenge ,  gyötrődő,  gyűlö lködő,  habozó ,  hal lgatag ,
halogató ,  hangos ,  hamis ,  haragos ,  harc ias ,  hata lmaskodó,  határozat lan ,  hazug,
háborgó ,  hálát lan ,  házsártos ,  hervadt ,  heves ,  hez i tá ló ,  h ideg ,  h íze lgő ,
húzódozó ,  hüledező ,  idegenkedő,  ideges ,  i jedt ,  indulatos ,  ingatag ,  ingerült ,
i r igy ,  i r r i tá l t ,  izgatott ,  izgága ,  jeges ,  kapkodó,  kapzs i ,  kába ,  kárörvendő,
kedveszegett ,  kedvet len ,  kegyet len ,  kekec ,  ke l let len ,  keserű ,  kényszeredett ,
képmutató ,  kétekedő,  kétségbeesett ,  kétsz ínű ,  k iábrándult ,  k ics i ,  k iégett ,
k i facsart ,  k ih ívó ,  k i látásta lan ,  k imért ,  k imerült ,  k ímélet len ,  k ivénhedt ,
k izökkent ,  kockáztató ,  komor ,  kompl ikál t ,  konok ,  kor látozott ,  ködös ,
könnyelmű,  könyörte len ,  körülményes ,  kötekedő,  közömbös ,  kr i t ikus ,  kusza ,
lankadt ,  lázadó,  lehangolt ,  letargikus ,  letört ,  levert ,  lomha,  lusta ,  magába
roskadt ,  makacs ,  megdöbbent ,  megkeseredett ,   meglepett ,  megrendült ,
megrökönyödött ,  megszál lott ,  megszeppent ,  melankol ikus ,  mel lőzött ,
menekülő ,  merész ,  merev ,  mérges ,  mocskos ,  morcos ,  mogorva ,  neheztelő ,
nehéz ,  nemtörődöm,  nyavalygó ,  nyomorult ,  nyugtalan ,  nyűgös ,  okoskodó,
ostoba ,  önelégült ,  önkínzó ,  önsajnáló ,  önromboló ,  önző ,  öreges ,  összehúzódó,
összetört ,  összezavarodott ,  passz ív ,  pessz imista ,  puf fogó ,  puhány ,  ragaszkodó,
reménytelen ,  rémült ,  r iadt ,  r ideg ,  rossz indulatú ,  rosszkedvű,  sa jnálkozó ,
savanyú ,  sebezhető ,  sebzett ,  sértett ,  s ivár ,  sokkolt ,  sóvárgó ,  sunyi ,  számonkérő ,
szánakozó ,  szégyenkező ,  szégyenlős ,  szenvedő,  szenvtelen ,  szétesett ,
szétszórt ,  sz igorú ,  sz ínészkedő,  sz ívte len ,  szkept ikus ,  szomorú ,  szorongó,
szórakozott ,  szót lan ,  szúrós ,  tanácsta lan ,  tartózkodó,  tasz í tó ,  támadó,  támasz
nélkül i ,  távol i ,  távolságtartó ,  tehetet len ,  te lhetet len ,  tépelődő,  tét len ,  tétova ,
to lakodó,  tomboló ,  tompa,  töprengő,  törékeny ,  törtető ,  töv ises ,  tunya ,
tú lcsorduló ,  tú l fűtött ,  tú lhaszolt ,  türe lmet len ,  undorodó,  unott ,  utá latos ,
utá lkozó ,  ügyet len ,  üres ,  űzött ,  vakmerő ,  várakozó ,  védekező ,  v ibrá ló ,
v i szolygó ,  v i sszafogott ,  v i sszahúzódó,  v i sszautas í tó ,  vonakodó,  zaklatott ,
zavarodott ,  zavart ,  zárkózott ,  zsémbes ,  zs ibbadt
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akt ív ,  ámuló ,  átgondolt ,  barátságos ,  bátor ,  befogadó,  békés ,
b izakodó,  boldog,  bolondos ,  büszke ,  csábító ,  csöndes ,
derűlátó ,  együttérző ,  e légedett ,  e leven ,  e l fogadó,
e lgondolkodó,  e lkötelezett ,  e l lazult ,  e lmélyült ,  e l tökélt ,
emelkedett ,  energikus ,  erős ,  éber ,  é letv idám,  é lénk ,
érdeklődő,  érzékeny ,  fe la jzott ,  fe ldobott ,  fe l izgult ,  fe lpörgött ,
fe lszabadult ,  f inom,  fogékony ,  f r i ss ,  gondtalan ,  gondoskodó,
gyengéd,  határozott ,  hálás ,  h iggadt ,  huncut ,  hűséges ,  igyekvő ,
ih letett ,  intenzív ,  izgatott ,  izzó ,  humoros ,  jókedvű ,
jószándékú,  jósz ívű ,  józan ,  ka landvágyó ,  kedélyes ,  kedves ,
kel lemes ,  k iegyensúlyozott ,  k ie légült ,  k ip ihent ,  k i tartó ,
k íváncs i ,  komoly ,  könnyed,  következetes ,  közvet len ,  laza ,  lágy ,
lebegős ,  le lkes ,  lendületes ,  lenyűgözött ,  magabiztos ,
mámoros ,  megbecsült ,  megbocsátó ,  megértő ,  meghatott ,
megindult ,  megkönnyebbült ,  melegsz ívű ,  mélázó ,  mély ,
mot ivá l t ,  nagyle lkű ,  nagyvonalú ,  ny i tott ,  ny i tott  sz ívű ,
nyugodt ,  odaadó,  opt imista ,  önfe ledt ,  öntudatos ,  örömtel i ,
örvendező ,  ősz inte ,  összeszedett ,  pezsgő ,  ragyogó,  ra jongó,
reménykedő,  reménytel i ,  segítőkész ,  s imogató ,  sugárzó ,
szabad,  szel íd ,  szemérmes ,  szenvedélyes ,  szeretette l jes ,
szerető ,  szétáradó,  sz ívós ,  te l jes ,  tett rekész ,  t ré fás ,  tú láradó,
türe lmes ,  tüzes ,  u j jongó,  ügyes ,  vágyakozó ,  v idám,  v iccelődő,
vonzó

A következőket  gyakran összekever ik  az  érzésekkel ,  pedig
való jábam gondolatok ,  érte lmezések :  
cserbenhagyott ,  megbántott ,  megtámadt ,  e lárul t ,
megcsalt ,  okolt  va lamiért ,  kr i t izá l t ,  f igyelmen k ívül
hagyott ,  megszégyenített ,  manipulá l t ,  fé l reértett ,
v i sszautas í tott ,  agyonhajszolt ,  lenézett ,  támogatott ,  
provokált ,  e lutas í tott ,  fenyegetett ,  átvert
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Létfenntartás / Egészség
bőség, gyarapodás
élelem, táplálkozás
pihenés, alvás
menedék, oltalom
fenntarthatóság
támogatás, segítség
életenergia, vitalitás
elevenség

Biztonság
kényelem
magabiztosság
érzelmi biztonság
szokások
rend, rendszer
előreláthatóság
stabilitás, bizalom
hit

Pihenés / Feltöltődés /
Szórakozás
elfogadás, elismerés, hála
tudatosság
kiegyensúlyozottság
szépség, könnyedség
humor, játék
mozgás, tér
relaxáció, nyugalom
egyszerűség

JÓL-LÉT / BÉKE

ÖNKIFEJEZÉS / ÖRÖM

KAPCSOLÓDÁS / SZERETET

Függetlenség / Autonómia
döntés
átláthatóság
hitelesség, állandóság
folytonosság
méltóság
szabadság, függetlenség
őszinteség
erő, hatalom
felelősségvállalás

Kreativitás / Játék
kaland, felfedezés
elevenség
kezdeményezőképesség
fejlődés, inspiráció
rejtélyek
szenvedély, spontaneitás

Értelem / Közreműködés 
elismerés, hála
eredmények
prodiktivitás
kihívások, teljesítmény
hatékonyság
visszajelzés
növekedés, tanulás  
cél, küldetés, érték
magabiztosság, kiválóság

Szeretet / Gondoskodás
melegség, vonzalom
közelség, érintés
társkapcsolatok
intimitás, szexualitás
fontosság érzése
tisztelet
jutalmazás, gondozás

Közösség / Valahova
tartozás
együttműködés 
szövetség
nagyvonalúság
összetartozás
béke, szolgálat
támogatás, kölcsönösség
bizalom

Empátia / Megértés 
elfogadás,  meghallgatás
kommunikáció
meghallani, meghallgatni
 jelenlét
egyenrangúság
nyitottság, befogadás
érzékenység
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