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POZITIV
MEGEROSITESEK

Hajlanddé vagyok

elengedni!

A pozitiv vdltozss

utjéat jarom!

A miltnak vége, uj jovot

teremtek magamnak!

Tillépek mdsok

korldatozg gondolatain!

@magdalenatemplom



COACHING
TECHNIKAK

Ures szék technika:

Helyezz el egymassal szemben két szeket, az egyikbe
ulj be te magad, a masik, ures székre kepzeld bele azt a
szemelyt, (vagy problemat) akit el akarsz engedni,
vagy akivel konfliktusod van. Minél élénkebben
képzeled el, annal jobb. Ezek utan egyes szam egyes
szemelyben beszélve, hangosan mondd ki neki a
problémadat, a megtapasztalt fajdalmakat, le nem
rendezett Ugyeket. Ezek utan, ha gondolod, atulhetsz
az O széekebe, ezzel megvizsgalhatod az O
nezopoontjat is.

Beteljesitd levél irasa:

Sokszor azért nem tudunk elengedni valakit, vagy
valamit, mert ugy eérezzik, hogy a kapcsolat
beteljesitetlen maradt. A leveliras ebben seqgit. Szanj ra
legalabb egy orat. Kezdd megszdlitassal, ird le benne
az erzelmeidet, gondolataidat, lehetdoleg arra
torekedve, hogy leird a kimondatlan, félbemaradt
dolgokat. Majd pedig bucsuval zard a levelet,
elkoszonve az adott dologtdl, ezzel lezarva a
kapcsolatot.
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| ELEGEZZ!
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Vegyél fel egy kényelmes, Ul
testhelyzetet!

Forditsd el a fejed balra, fujd ki a
levegot, és képzeletben engedj el
minden negativ energiat, ami gatol
teged es/vagy adj vissza mindent, amit
mastol kaptal, de mar nincs ra

szukseged!

Majd forditsd el a fejed jobbra, vegyél
egy meély levegot, kepzeletben szivj
magadba friss, éltetd energiat, és/vagy
vegyel vissza mindent, amit masnak

adtal, de valojaban hozzad tartozik.

Ismeteld legalabb hatszor, vagy
ahanyszor jol esik. Akar napi szinten
elvéegezheted ezt a gyakorlatot,
ameddig ugy erzed, hogy kikonnyudl a
rendszered.
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elengedeés

AZ ELEMEK
EREJEVEL

Ird fel eqy kis darab papirra amit el
szeretnel engedni, és...

tepd ossze

ésadd ata égesd el!
szelnek!
asd el a dobd a
foldbe! folyobal

@magdalenatemplom



elengedeés

A MESTEREK
SEGITSEGEVEL

Michael arkangyal segitségével:

Meditacioban hivd be Michael arkangyalt, majd pedig
cépzeld el azt a személyt, akivel fel akarod oldani a
Ozted lévo kotéseket. Figyeld a tested, probald meg
megerezni, hogy honnan indul ki a kotes. Vannak olyan
kotések is, amiket nem elvagni kell, hanem felemelni a
szivbe. Probald meg megérezni, hogy mit kell tenni.
Ezek utan kerd meg Michaelt, hogy vagja el, vagy
segitsen megtisztitani, felemelni a kotést.

Saint Germain segitségével:

Meditacioban hivd be Saint Germaint, majd pedig
épzeld el magad korul az auradat, a veédelmi
obuborekodat. Kerd meg Saint Germaint, hogy az ibolya
anggal egessen le rola minden negativ energiat,
tisztitsa meg minden kotestol, ami mar nem szolgal
teged. Vizualizald, ahogy az ibolyaszinu lang vegig
halad az egéesz buborekodon, és megtisztitja azt.
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FGY-MAGIKUS
GYAKORLAT
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Helyezz el két fehér gyertyat egymas
mellett, par centire egymastol. Egy voros
fonallal kosd ossze a két gyertyat.

Az egyik gyertya ala rakj egy kepet
magadrol, vagy egy cetlit a neveddel. A

masik gyertya ala egy kepet arrdol a
dologrodl, amit el szeretnél engedni, vagy

eqgy cetlit a nevevel.

Gyujtsd meg a gyertyakat, és kozben
hangolodj a magikus szertartasra,
vizualizald magadat és azt a dolgot vagy
szemelyt, amit el akarsz engedni.

Fogj eqgy ollot, es amikor ugy erzed, hogy
készen vagy, akkor vagd el a voros
fonalat. Egesd el teljesen a fonalat, majd
a kepeket, cetliket is!

@magdalenatemplom
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TEMPLOM

 SZERETNEL
MELYEBBRE MENNI?

A fent felsorolt technikak mind nagyon ok,
és hatakonyak, ha elengedesrdl van szo.
Mégis, sokszor el6fordul, hogy a személyes
érintettsegunk, korlatozd  hitrendszerink,
eloprogramozasaink miatt egyedul megse
sikerul elérni a kivant celt. llyenkor erdemes

lehet kllso seqgitseget igenybe venni.

Ha ugy erzed, hogy tamogatasra van
szukséged a folyamataidhoz, akkor keress
bizalommal az alabbi elerhetosegeken:

Loer

GALAMBOS ESZTER
a MAGDALENA TEMPLOM alapitéja


http://www.facebook.com/magdalenatemplom
http://www.magdalenatemplom.hu/
http://www.instagram.com/magdalenatemplom
mailto:hello@magdalenatemplom.hu

