SZANDEK-
MEGEROSITO
SZERTARTAS

- JEGYZET -




ELOKESZULETEK,
SZUKSEGES ESZKOZOK

A szandékmegerdsitd szertartas elvégzéséhez szikség lesz némi
eldkészuletre.

ElSkészuletek:

e tiszta szandék (érdemes meditacioban lekérni, behivni, majd
lejegyezni)

e szerzédés dnmagammal (minta talalhatd a kdvetkezd oldalon, de
szabd magadra)

e kimérni az égtjjakat

e érdemes tudatosan kivalasztani a zenét is (én pl. nagyon
szeretem hozza ezt a playlistet, de barmi j6, ami téged

megszolit)

Eszkozok:

o 4 fUstoldedény vagy kistanyér
o flstdlé6homok

e szénkorong

e gyufa

Novenyek:

¢ dohany (jo mindségu)

o zsalya (fehér vagy kerti)

e cédrus vagy fenyégyanta

o édesfl (szentperje) vagy bazsalikom
(Ezek a hagyomanyos novények ehhez a szertartashoz, de
természetesen helyettesithetéek massalis.)

A szertartas idétartama: kb egy 6ra, vagy ameddig leég a fUstold
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SZERZODES
ONMAGAMMAL

En
telheté médon szeretem és tamogatom énmagamat. Elkdtelezddok

| et ezennel kijelentem, hogy minden tdlem
onmagam mellett, a sajat vagyaim, a sajat almaim, a sajat céljaim
mellett.

2 S T elkdtelez6ddm amellett, hogy fokozottan
gondjat viselem magamnak, eleget alszom, eleget mozgok, sétalok,
odafigyelek arra, mit eszem, mit iszom, mit kivan a testem, lelkem,
téré6dém magammal, hogy mikor mondjak igent és mikor mondjak
nemet.

Minden nap figyelem a gondolataimat, érzéseimet, cselekedeteimet,
az igényeimet, a dontéseimet, és a fejlédésemet. Vallalom, hogy
napi  szinten foglalkozom vellik, megtanulom felismerni,
beazonositani ezeket, és olyan szokasokat kialakitani a
segitsegukkel, amik kédnnyebbé teszik az életemet.

2 Y megértettem, hogy képes vagyok elérni a
céljaimat, ha aktivalom a bennem lévo erdt és képességeket. Ezért
szorgalmasan és kitartéan dolgozok, és nyitott vagyok a
valtozasokra.

Datum Alairas
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A SZERTARTAS

Ez a szertartas arra vald, hogy lehivjunk egy tiszta szandékot, és

elkdtelezddjunk annak megvaldsulasa mellett.

Menete:

Egy nyugodt, zart szobdban, az égtajaknak megfeleléen
helyezzik el a négy fustdléedényt, rakjunk bele egy kisebb adag
szént, majd gyujtsuk meg.

Kézben  hangolodjunk, erdsitsik meg magunkban a
szandékunkat, olvassuk fel és irjuk alad a szerzédést.

Amikor mar egy vékony szurke hamuréteg alakul ki a szénkorong
tetején, akkor helyezzUk rajuk a ndvényeket az alabbiak szerint:
Kelet: dohany: megnyitja a szandéekunk eldtt a kapukat, seqiti
elinditani azt a megvaldsulas atjan, és egyben ajandék, felajanlas.
Nyugat: zsalya: kitisztitja a teret, az energiamezdnket, és elharitja
az akadalyokat, valamint védelmezi a célunkat.

Eszak: cédrus: irdnyba helyezi a szandékunkat, stabilitast, erét,
biztonsagot ad a megvaldsitashoz.

Dél: édesfl: pozitiv energidkat hiv meg a szertartasba, amik
segitik a szent munkat.

Minden alkalommal huzzuk magunkra a fUstot, hogy az teljesen
atjarja a testlnket, lelkinket, kozben figyeljik a jeleket,
uzeneteket (ezeket a szertartas utan le is jegyezhetjuk).

Megjegyzés:

Fontos, hogy ezt a szertartast zart ajtokkal, ablakokkal végezzuk,

mert a fUst igy tud minden negativ energiat dsszegydjteni. Majd a

szertartas vegen kell egy j6 nagy szelléztetést, huzatot csinalni, hogy

minden tavozzon a flsttel egyUtt.
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/
M TEMPLOM

SZERETNEL TOBBET TUDNI?

Ha tetszett a szertartdas leirasa, de
szeretnéd inkabb szertartasvezetodvel
megélni, akkor szivesen segitek!

Ha szeretnéd felvenni velem a kapcsolatot,
akkor irj nekem a kdvetkezé email cimen:

hello@magdalenatemplom.hu

GALAMBOS ESZTER
a MAGDALENA TEMPLOM alapitdja

0 FB/MAGDALENATEMPLOM @ MAGDALENATEMPLOM.HU
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