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LILITHEL!

13 Nnapos donismereti-
ongyogyito folyamat




TARTALOM

B ELOKESZULETEK

Mindenképpen olvasd el ezt a
bevezetdt, és készulj fel megfeleléen
a gyogyito folyamatral

A 12 EJSZAKA

Minden egyes nap leirasanal talalsz
majd egy Kis gyakorlatot, feladatokat,
segédeszkdzoket! Ne felejts el
naplézni!

OSSZEFOGLALAS

Nagyon fontos, hogy a 12 nap utan
adj idét magadnak a pihenésre,
integralasral Itt ehhez kapsz
segitséeget!

JEGYZETEK

Azt tanacsolom, hogy nyiss egy Uj
fUzetet a Lilith-el vald munkanak, de
a munkafuzet végén is talalsz helyet,
ha valamit surgésen lejegyzetelnél!




ELOKESZULETEK

Most, hogy megismerted Lilith torténetét, és energiajat, ideje, hogy segitségul hivd
6t a sajat gyogyulasodhoz!

Ennek a munkafluzetnek a célja, hogy segitsen mozgdsitani azt az atformald erét,
amit Lilith rejt magaban, és felhasznalni azt a sajat novekedésed, sajat erébe allasod
érdekében. Lilith segitségével feloldhatsz régi  traumakat, korlatozé
hitrendszereket, elmélyedhetsz az arnyékmunkaban, visszatalalhatsz a ndi
6ser6dhoz, vagy egyszerlien csak mélyebb dnismeretre tehetsz szert.

Ezért Osszeallitottam neked egy 13 kis szertartasbdl allé gyakorlatot, amit egyedul is
biztonsdgosan elvégezhetsz. Minden ritudlét éjszaka, naplemente utan kell
elvégezni, hiszen ekkor erésebbek a Sotét Istennd energiai.

SzUkséges eszkozok:
e napi 30-45 perc egyedul, nyugalomban
e napld és toll
o tukodr
e a kedvenc tarot vagy orakulum kartyad

Minden este elalvas eldtt készulj elé a szertartasra! Gondoskodj roéla, hogy ne
zavarjanak meg! Keress egy kényelmes helyet magadnak, ahol elférsz a tukor elétt!
Szenteld meg a teret, gyujts gyertyat, égess fustoloét, stb! Vedd magadhoz a kedvenc
kristalyaid, illéolajaid! Gondoskodj arrdl, hogy félhomaly legyen a szobaban!

Ha nem tudod milyen témaval dolgozz, akkor javaslom azt, ami a mini
elemzésedben szerepel!



A ZODIAKUS 12 JEGYE
NEM CSAK
TULAJDONSAGOKAT
JELOL, HANEM 12
ALKIMIAI KAPUT IS,
AMIK UTAT NYITNAK A
TUDATOSSAG EGY
KOVETKEZO SZINTJERE!
JARD VEGIG AZ UTAT ES
FIGYELD A
VALTOZASOKAT
MAGADBAN!

- GALAMBOS ESZTER




A zodiakus els6 jegye a Kos, ami az Uj
kezdeteket jelzi. Analdgias a hajnallal,
a napfelkeltével, és az Ujszulott
korral. Ebben az id&szakban a
fokuszunk sajat magunkon van. F6
kérdése a “ki vagyok én?”. Kialakul az
ego, és bemintazdédnak a
csalddrendszerbdl hozott mintak,
traumak, stb, amik képesek

elhomalyositani az igazi dnvalénkat.

Az elsd éjjel az elsé alkimiai kaput
jelenti, ami az atégetés beavatasat
hordozza magaban.

A Kos tuzes jegy, az erd, a lendulet
mindsegét is megtestesiti. Ebben a
szakaszban tehat megkapjuk az erét
ahhoz, hogy attérjuk a korlatozo
hitrendszereket, feloldjuk a szégyent,
félelmeket, traumakat, és atégessuk
az egonkat.

A Kos tuzénél megpillanthatod az
arnyékodat, azt a teruletet, ahol
megkezdéddhet majd a gyégyulasod.

A mai éjjelen szentelj idét annak,
hogy beazonositsd és elengedd
mindazt, ami mar nincs ésszhangban
az életeddel. Ez jelenthet mintakat,
programokat, blokkokat, embereket,
helyeket... Barmit, ami visszatart a
fejlédéstdl.

A szertartas menete:

1.Tukdr munka: allits be ébresztét
10 percre, és nézz bele a sajat
szemedbe. Ne beszélj, ne
gondolkozz, csak legyél jelen!
Legyél befogadd mindarra, ami
jon!

2.Napldzas: ezutan valaszolj a
kovetkez6 kérdésekre:

Jegyezz le minden mast is, ami

még feljon a gyakorlat kézben!




Kérdések:

e Milyen onkorlatozo
hitrendszerekhez ragaszkodsz,
amik visszatartanak a

kiteljesedéstél?

e Hol, mely életterlleteken érzel
félelmet, megtorpanast az
életedben?

e Mi tart vissza attol, hogy elengedd
a félelmeidet? Mitél vagy kitdl
félsz?

¢ Hogyan tudnal 6szintébb,
O0nazonosabb mddon jelen lenni a
sajat életedben?

3. Kartya kirakas: hasznalhatsz egy
egyszerld 1 vagy 3 (mult-jelen-jovo)
lapos kirakast, vagy hasznalhatod a
kovetkezd kirakast is, ahol minden
lap egy éjszakanak felel meg: (Idével
minden értelmet nyer, egyelére nem
kell értelmezned a kartyakat)

1 2. 3 4,

5 6. 7 8.

9 10. 1. 12.
1.Atégetés 7. Megemésztés
2.Feloldas 8. Szublimalas

3.Kulonvalaszt
4. Egyesités
5.Lebontas
6.Kicsapddas

as

9. Fermentalas

10. Emelkedés

11. Megsokszorozas
12. Kivetités




A zodidkus masodik jegye a Bika.
Analdgiasan megfelel a
kisgyermekkornak, amikor a
biztonsag és a stabilitas megszerzése
a legfontosabb, és az addigi
tapasztalataink alapjan kialakul az
onértékelésunk. Ha ezt a folyamatot
megzavarjak, akkor az a
késbbbiekben kihat pl. a pénzzel valod
kapcsolatunkra és a kreativitasunkra
is.

A masodik éjszaka alkimiai beavatasa
a feloldas. Ezen az allomason
lehetéségunk van feloldani a
salakanyagokat, visszahivhatjuk a
megtagadott részeinket, és
megtisztithatjuk, meggydgyithatjuk
6ket. A felszinre hozhatjuk az
arnyékunkat, hogy aztan
megkezdddhessen az atalakulas.

Ha értéktelennek érzed magad, akkor
az elzar a bdségtdl. Ha ugy érzed,
hogy nem tudsz megbirkézni az élet
nehézségeivel, mint pl. a pénzugyek,
parkapcsolati veszteségek, vagy ha
ugy érzed, hogy lehuz a kérnyezeted,
az mind annak a jele, hogy probléma
van az onértékeléseddel.

A mai alkalommal felrdzzuk ezt a
témat, és megnézzuk, mi olddodik, és
mi Ulepedik ki beldle.

A szertartas menete:
1.TUkor munka: allits be ébresztot
10 percre, és nézd magadat!
Legyél passziv megfigyeld, ne
agyalj!
2.Napldzas: ezutan valaszolj a
kovetkezd kérdésekre:
Légy kiméletlenul 6szinte magadhoz!




‘FELOLDAS

Kérdések:

e Az arnyékod mely részével félsz
szembenézni?

¢ Melyik részedet hagytad magara
és sdépodrted a szényeg ala?

¢ Milyen mdodon szeretnél lathatova
valni masok szamara?

e Miért félsz tobbet kérni?

e Az életed mely teruletén éred be
kevesebbel, mint amit érsz?

3. Kartya Kkirakas: hasznald a
kovetkez6 “Kozmikus arnyék”
kirakast, amiben ranézhetsz a 3 nagy
tanitd bolygod aktualis Uzenetére:

1.Mars: mi ad neked erét,
lendUletet? Mi visz el&re?

2.Szaturnusz: Kihivasok, korlatok

3.Plutd: Hogyan tudod ezeket
szupererdveé atalakitani?




KULON -

VALASZTAS

Az |krek jegye a kovetkez6 a
zodidkuson. Az lkrek egy levegds
jegy, aminek kozponti témaja a
kommunikacidé, a gondolatok, és a
mentalis folyamatok. A kamaszkor
ideje tartozik hozz3, amikor
kialakitjuk tarsasagi szokasainkat,
kortars baratsagokat kétunk, és
egyre inkabb kifelé fordulunk. Az
olyan traumak, mint a kik&zdsités,
bullying, csufolédas olyan blokkokat
hoznak l|étre, vagy er6sitenek meg
bennunk, amik elzarnak a sajat igaz
onvaléonktdl. Ebben a korszakban
fejlédik ki a sajat hangunk, és a
gondolkodasmaodunk alapjai.

Az Ikrek
megkUldnbodztetni, kulénvalasztani

energijja segit

sajat magunkat masoktdl. Ennek az
éjszakanak a beavatasa is ehhez
kapcsolodik.

A mai alkalommal megvizsgaljuk,
hogy a korlatozdé hitrendszerek,
kétségek, félelmek kézul mi az, ami a
miénk, és mi az, amit masoktdl
vettunk at.

A harmadik alkimiai kapu beavatasa
abban is segit, hogy kulon tudjuk
valasztani azokat a dolgokat, amiket
el kell engednunk, azoktdél, amiket a
késbébbiekben at kell alakitanunk.

A szertartas menete:
1.Tukdr munka: allits be ébresztot
10 percre, és nézd magadat! A mai
napon arra kérlek, hogy figyeld
meg a negativ narrativat, ami
elindul a fejedben!
2.Napldzas: ezutan szokas szerint
valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:




KULON -

VALASZTAS

Kérdések:

e Mi a leggyakoribb 5 negativ
gondolat, vagy kijelentés, ami
feljott a tukdrmunka kdzben?
Miket szoktal altalaban
mondogatni magadnak,
magaddal kapcsolatban?

¢ Miért gondolodd ezeket igaznak?

e Ki értene egyet veled ezekben?
Kitél hallottad ezeket korabban?

e Minden fent felsorolt emberhez
kapcsolddodan irj 5 okot, amiért 6k
az életed részét képezik.

3. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkezd “Sotét alkimia” kirakast,
ami segit, hogy megértsd és
kitisztitsd az el6zéd feladat kdzben
feljott érzéseket.

1.Az arnyékod

2.Hogyan blokkolja ez a fényed
3.Hogyan befolyadsol ez masokat
4.A mozgatdrugo

5.Hogyan tudod ezt atalakitani
6.Az ajandékod ebbdl a folyamatbal




A negyedik jegy a Rak, ami a kora
felnéttkort, a huszas éveket
szimbolizdlja. Ez az az érzékeny
korszak, amikor lerakjuk életunk
alapjait, és elkezdjuk megteremteni
az otthonunkat. A Rak az érzelmi
szUkségleteinket is jelenti.

Ma éjszaka a témank az érzelmek
uralasa lesz, és hogy hogyan
hasznalhatjuk az érzelmeinket
iranytiként egy Osszerendezettebb

élethez.

Az alkimidban az egyesités azt jelenti,
hogy Ujra rendezzuk a meglévd
elemeket és ezaltal egy Uj mindség
szUlethet meg. Megszulethet az a
verzidd, ami mentes a korabbi
korldtozasoktdl, kétségektdl, és
félelmektél, amik addig
elnehezitették az életedet.

A szertartas menete:
1.Tukdr munka: allits be ébresztot
10 percre, és nézd magadat! A mai
alkalommal nézz a sajat
szemedbe és beszélj magadhoz!
Mondd el magadnak, hogy miért
nem teheted meg “azt” a dolgot.
(A szivedben pontosan tudod mi
“az" a dolog!) Beszéld meg
magaddal a félelmeket,
kétségeket, okokat, amik
megakadalyoznak abban, hogy a
szived hivasat kovesd!
2.Napldzas: ezutadn szokas szerint

valaszolj a kdvetkezd kérdésekre:




Kérdések:

o Kitél vagy mitdél feszllsz be? Kitdl
vagy mitdl lesznek nehéz
érzéseid? Ki vagy mi huz le?

e Kitél vagy mitél érzed magad
boldognak? Ki vagy mi tolt fel?

e Mia kulonbség a két lista kozott?

e At tudod alakitani, vagy el tudod
engedni azokat a dolgokat, amik
miatt negativ érzéseid vannak, és
képes vagy teljesen megtodlteni az
életedet olyan dolgokkal, amik
feltdltenek?

3. Kartya kirakas: a Rak jegyét a
Hold wuralja, széval hasznald a
kovetkez6 “Holdfény” kirakast, ami
megvilagitja, hogy milyen érzelmi
szUkségleteid vannak és mit kell
elengedned egy &sszerendezettebb
élethez.

1.Hold: mi a lelked vagya,
szUkséglete

2.Nap: az el6re vezetd ut

3.Holdfogyatkozas: mit kell
elengedned

4. Napfogyatkozas: az Uj kezdet




‘LEBONTAS

A mai estéhez az inspiraciot az 6todik
jegy, az Oroszlan adja. A kései huszas
évek tartoznak hozza, amikor arrdl
kapunk leckéket, hogy mi tart vissza
attél, hogy igazan uraljuk az
életUnket, és Onazonosan a sajat
életunk fészerepldjéve valjunk.

A mai alkalommal elvégzunk egy
végsd érzelmi tisztitast, hogy
feloldjuk az arnyékunkat, ami tavol
tart a valédi kincsunk felfedezésétdl.

A lebontas alkimiai beavatasa soran
arra kényszerulunk, hogy
szembenézzunk az arnyékunkkal,
azokkal a részeinkkel, amik a
meélységben rohadnak, de amikor
lebomlanak, akkor uj élet sarjad
belélUk. Ma ranézunk arra, hogy
milyen modokon  vetited ki a
kornyezetedbe mindazt, amit nem
akarsz meglatni magadban.

A szertartas menete:
1.Tukdr munka: allits be ébresztot
10 percre, és nézd magadat! A mai
nap végezd a tukoéor munkat
gyertyafénynél! Figyeld meg,
ahogy a fény megvilagitja az
arcodat, és figyeld meg az arcod
arnyékos részeit is!
2.Napldzas: ezutan szokas szerint
valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:
Léegy kiméletlenul 6szinte
magadoz, ne tagadj el semmit,
ami feljon!




‘LEBONTAS

Kérdések:

o |dézz fel egy emléket a
kozelmultbol, amikor valaki, vagy
valamilyen esemény negativan
befolyasolt, betriggerelt téged!

e Mi zavart a legjobban ebben az
esetben?

o Ez a trigger kapcsolodik
valamilyen régebbi traumahoz?

¢ Milyen érzelmek aktivalédtak,
amikor mindez megtértént?

3. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkezd “Sotét alkimia” kirakast,
ami segit, hogy megértsd és
kitisztitsd az el6z6 feladat kozben
feljott érzéseket. Figyelj befelé, hogy
raérezz a kartyak Uzenetére!

1.Az arnyékod

2.Hogyan blokkolja ez a fényed
3.Hogyan befolydsol ez masokat
4.A mozgatdrugo

5.Hogyan tudod ezt atalakitani
6.Az ajandékod ebbdl a folyamatbal




KICSAPODAS

A hatodik jegy a Szlz, ami az érett
felnéttkort  szimbolizalja, amikor
egyre tdébb praktikus ismeretet
szerzUnk, és egyre tdbb felelésséget
vallalunk, ami azért szukséges, hogy
megvalodsitsuk almainkat, terveinket,
céljainket. Uralkodd bolygdja a
Merkur, ami arra emlékeztet, hogy
ahhoz, hogy megteremtsuk a nekunk
tetszd vilagot, ahhoz tiszta szandék,
és gyakorlati lépések is szUkségesek.
Ebben az idészakban  kezdunk
komolyan foglalkozni a sajat
jovénkkel.

A ma este fokusza az alkimia hatodik
|épése, a kicsapodas lesz, amikor
elkezdhetjuk mintegy automatikusan
megtestesiteni, a vildgban is
lathatova tenni mindazt, ami
bennuUnk van, az igaz &nvaldonkat.
Asztologiai értelemben ekkor

kezdjuk el élni a Napjegyunket.

Tobbek kézdtt onnan tudhatjuk, hogy
elkezd6dott ez az iddszak, hogy egyre
tobbszor jelennek meg
szinkronicitasok az életunkben, egyre
gyorsabban tudunk manifesztalni, és
mintha minden értunk dolgozna.

A szertartds menete:

1.Tukdr munka: allits be ébresztét
10 percre, és nézd magadat! A mai
nap a passziv megfigyelésé! Csak
figyeld az arcodat a tukdrben,
figyeld a valtozasokat!

2.Napldzas: ezutadn szokas szerint
valaszolj a kdvetkezd kérdésekre:




KICSAPODAS

Kérdések:
e Ideje a teremtésnek! Gondold
végig, hogy milyen életre vagysz?

Aztan irj le 5 dolgot, amit meg
szeretnél teremteni elsé 1. 2. 3. 4.
lépésként az ehhez vezetd Uton!

e Gondolj a szamodra idedlis életre!
Milyen a csaladod? Milyen a 3
. 1.A vagyad
parkapcsolatod? . . .
2.Mi blokkolja azt, hogy elérd
3.Mit tehetsz, hogy feloldd ezt a
blokkot

4. A jovébeli kimenetel

e Most pedog gondolj az alom
hivatasodra! ird le, hogyan néz Ki
egy napod! Mi a munkad? Hol
dolgozol? Ne fogd vissza magad!

3. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkezé “Ahogy kint, ugy bent”
kirakast. Ez az univerzalis térvény
arra emlékeztet minket, hogy amit
gondolunk, amit hiszink, amit
érzunk, az megjelenik a kulvilagban.




MEGEMESZTES

A kovetkez6 jegy a zodidakuson a
Mérleg, az élet kdzepének idbdszaka,
amikor a sajat kényelmunk, a sajat
vagyaink egyensulyba kerulnek
masokéval, ahogy ezt a mérleg két
serpenydje is szimbolizalja.

A megemeésztés a hetedik alkimiai
kapu. Az életunk itt, ebben a vildagban
zajlik, igy fontos idét forditanunk
arra, hogy a spiritualis-energetikai
valtozasokat lehorgonyozzuk ide is.
Ehhez ezeket a valtozasokat meg kell
emésztenunk, és at kell engednunk
magunkon.

A mai alkalmat annak szenteljuk,
hogy praktikus valtozasokat tudjunk
beinditani az életunkben, hogy az Uj
szokasok beépitése révén a fizikai
vildgban is megszulethessen az Uj
enunk.

A szertartas menete:
1.Tukdr munka: allits be ébresztét
10 percre, és nézd magadat!
Figyeld meg, hogy észreveszel-e
valtozast a sajat arcodon az elsd
naphoz képest? Felfedezel-e mas
arcvonasokat magadon?
Meglatod-e magadon a
csaladtagjaid, barataid hasonld
vonasait?
2.Napldzas: ezutan szokas szerint
valaszolj a kovetkezd kérdésekre:




MEGEMESZTES

1 2 3. 4

Kérdések:
e Mik azok a szokdsaid, amiktdl

teljesnek és Osszerendezettnek

érzed magad? > 6 7. 8
¢ Hogy tudsz meég inkdabb tudatos

lenni az érzelmeidre a nap

folyaman? ) 10. 1.
e CGondold végig, hogy milyen

tamogatasra van szUkséged

masoktol? 1.A szived vagya
e Te milyen maodon tudod 2.Masok hogyan éreznek ezzel

visszaadni masoknak ezt a kapcsolatban

tamogatast? 3.Masok szerint merre tart a kapcsolatod

4.Mi arnyékolja be a kapcsolatodat
3. Kartya kiraka:s: hasznald a 5.Hogyan tudjatok kiegyensulyozni

kovetkez6 “Lilith és Adam” kirakast. egymast
Ez segit meglatni azt, hogy hogyan 6.Mi hianyzik neked
tudjuk egyensulyban tartani 7.Mi hoz neked 6rémet a kapcsolatban
magunkat az emberi kapcsolatok 8.Az érzelmi sziikségleteid
tukreben. 9.A kapcsolatod kdvetkezd 1épése

10.Hogyan tudtok tovabb lépni
11.A jovobeli kimenetel




SZUBLIMALAS

A nyolcadik jegy a Skorpid, ami az
arnyakat, a nehézségeket (és az azok
legybzéséhez szukséges erdt), a
halalt és transzformaciot jeloli. Ennek
megfeleléen az életkdzépi valsag
idészaka tartozik hozza, ami sokszor
elhozza az egdé haldlat és a
felemelkedést. Ez az élet
nélkulézhetetlen része, ami elvezet a
kovetkez6 szintre.

A ma éjszaka a szublimalas alkimiai
folyamatat hivja meg az életunkbe,
amikor a fizikai sikrél a spiritualis
sikra léphetunk. Ez a fajta valtozas
félelmetes lehet, de ha a végére
érunk, akkor az olyan nehéz
érzéseket, mint onmagunk
megkérddjelezése, a fuggdbségek, a
bizonytalansag, szégyen, blntudat és
félelem magunk mogott hagyhatjuk.
Ha engedjuk ezeket a régi energiakat
meghalni, akkor egy Uj én szulethet
meg a folyamat végén.

A mai alkalommmal azon lesz a fokusz,
hogy elengedjuk mindazt, ami
visszatart attél, hogy az igazi
onvalénkat éljuk. Hogy ne maradjon
mas, csak a lelkUnk esszencijja. Hogy
elékeruljenek a kincseid, amiket
aztan a kollektiv ~ szolgalataba
allithatunk. Es ennek hatdsara meg
tudjanak jelenni azok az eréforrasok,
tarsak, stb, amikre szUkségunk van
kuldetésunk elvégzéséhez.

A szertartas menete:

1.Tukdr munka: allits be ébresztét
10 percre, és nézd magadat! Csak
passzivan figyeld magadat, és
engedd bele magad a
meélységekbe is!

2.Napldzas: ezutdn szokas szerint
valaszolj a kovetkezé kérdésekre:




SZUBLIMALAS

Kérdések:

¢ Mi a hivatasod, kUldetésed ebben
az életben? (Ha nem tudod, akkor
indulj ki azokbdl a dolgokbdl,
amik boldogga tesznek, amihez

tehetséged van.)
e Mi az, ami nem tamogat, vagy

. . . 1 2. 3
elbizonytalanit téged ezen az
dton?
e Hogy érzed magad a tamogatas
L 1.Mult
hianyatdl?
e {rd le, milyen szdmodra az idealis 2.Jelen
3.J6vo

segitség, idealis segitd!

3. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkezd “Intuitiv orakulum”
kirakast, ami segit megnyilni a sajat,
veleszUletett intuicidéd Uzenetére!




FERMENTALAS

A Kilencedik kapu a Nyilas jegyéhez
kapcsolddik. A Nyilas a magasabb
szintld tudast jelképezi, aminek az
emberi életuton az életkdzepi valsag
utani idészak felel meg, amikor a

nehézségeken tuljutva mas

mindéségben folytathatjuk az

életUnket.

Ma este az élet nagy leckéirél fogunk
elmélkedni, arrél a bolcsességrdl,
amit eddig az élet megmutatott
neklink. Es hogy ezt a bdlcsességet
hogy tudjuk az életunk szolgalataba
allitani.

A fermentalas folyamatdban
megengedjuk, hogy mindaz az Uj
mindség, amit behivtunk az életukbe,
megérlelédjon, mint amikor a szélé
borra valik. Ez az Ujjaszuletés ideje,
amikor ezeket az Uj min&ségeket mar
magabiztosan élni is tudjuk.

A szertartdas menete:

1.Tukdr munka: allits be ébresztot
szokasosan 10 percre, és nézd
magadat! Figyeld meg a
legaprébb  részleteket is az
arcodon!

2.Napldzas: ezutan szokas szerint
valaszolj a kovetkezd kérdésekre:




FERMENTALAS

Kérdések:

e Gondold végig, és ird le, hogy mi
az 5 legfontosabb bdlcsesség,
tanitas, ami az elmult kilenc nap
soran megérkezett hozzad!

¢ Hogyan tudod beépiteni ezeket a
hétkdznapi életedbe? irj le 5
gyakorlati |épést, amivel
integralhatod ezeket a
mindennapokba!

3. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkez6 “Holdfény” kirakast, hogy
ranézz az érzéseidre, hogy belsd
iranytiként hasznalhasd 6ket!

1.Hold: mi a lelked vagya,
szUkséglete

2.Nap: az el6re vezetd ut

3.Holdfogyatkozas: mit kell
elengedned

4. Napfogyatkozas: az Uj kezdet




A tizedik estét a 60-70 éves kor
erejének és céltudatossaganak
szenteljuk, amit a zodiakuson a Bak
jegye reprezental. A Bak féld jegye
megmutatja azokat az alapvetd
értékeket, amiket életiunk sordn
fontosnak tartunk, amikre az
életiunket felépitettuk. Ebben az
idészakban természetes maodon
tudunk belépni a vezetdi szerepbe,
de korlatozasokat és elkésettséget is
érezhetunk, ha nem oldottuk meg az
eddigi életfeladatainkat.

Az emelkedés alkimiai kapujaban
aldott allapotban érezhetjuk
magunkat, hiszen igazan énmagunk
lehetunk, a sajat életinket élhetjuk,
és komfortosan mozoghatunk még a
kellemetlen helyzetekben is, mivel a
lelkink megmutatja a helyes iranyt.
Ebben az id&szakban pontosan el
tudjuk doénteni, hogy minek van

helye az életunkben, és minek nincs.

A mai estén megerdsitések
segitségével megunnepeljuk az
eddig elért céljainkat és

megerdsitjuk azokat a vagyakat,
amiket még meg akarunk teremteni
magunknak. Ez az este dnmagunk
megerdsitéséé, felemeléséé.

A szertartas menete:
1.Tukdr munka: allits be ébresztot
szokasosan 10 percre, és nézd
magadat! Ma csak figyeld
magadat passzivan és figyeld meg
mi jon fel.
2.Napldzas: ezutan szokas szerint
valaszolj a kovetkezd kérdésekre:




‘EMELKEDES

Kérdések:

Mik azok a célok, amiket meég
nem valtottal valdra?

Miért itéled el magad ezekért?

frj fel 5 moédot, ahogyan
elengedheted a ragaszkodast
ezekhez, és elfogadhatod azt, ahol
most tartasz.

Mik azok a célok, amiket mar
elértél az életedben? Jegyezd fel
az 5 legfontosabbat!

irj fel 5 dolgot, amiért halas vagy
ebben a pillanatban.

3. Kartya kirakas: hasznald a

kovetkezd “Intuitiv. orakulum”

kirakast, ami segit megnyilni a sajat,

veleszUletett intuicidd Uzenetére!

1.Mult
2.Jelen
3.J6v6




MEG -

SOKSZOROZAS

A tizenegyedik jegy, a Vizéontd
hordozza magaban azt a fajta
felemelkedett tudast, ami 70 éves kor
felett jellemzd az emberre. Ekkor mar
pontosan tudjuk, hogy kik vagyunk,
tisztaban vagyunk &dnmagunkkal,
birtokolunk j6 adag életbolcsességet,
és nem hagyjuk, hogy rank
erészakoljanak olyan dolgokat,
amiket nem akarunk. Valamint

erdinket masok szolgaltaba allitjuk.

Ezen az estén arra keressUk a valaszt,
hogy hogy tudunk masok
segitségére lenni ugy, hogy kozben
megdrizzik sajadt magunkat is. Es
arrdl is, hogy hogy tudjuk elengedni
a rolunk sz6lo vélemeényeket,
itéleteket. Megnézzuk, hogyan tudjuk
megdrizni igazi dnvaldonakt mindezek
kozepette.

A megsokszorozas az az alkimiai
fazis, amikor megszilarditjuk az
erénket, és masokat is segitunk
altala.

Ha dgy érzed, hogy ebben a fazisban
kicsit tovabb benne maradnal, vagy
visszatérnél a korabbi feladatokhoz,
hogy megismételd &ket, akkor tedd
meg! Valtoztasd meg a modot, ahogy
magadhoz beszélsz. A spiritualis
valtozasok mit sem érnek, ha nem
Ulteted at oOket a hétkoznapi
életedbe.

A szertartas menete:

A mai naptdél kezdve nincs mar

szUkség a tukérmunkara, hanem a

naplézason lesz a hangsuly.
1.Naplézas: valaszolj a kdvetkezd
kérdésekre:




MEG-

SOKSZOROZAS

Kérdések:

¢ Hogyan tartott vissza masok
véleménye eddig attél, hogy
onmagad legyél?

¢ Hogyan tudod elvalasztani a sajat
igazsagodat masok vélemeényétdl?

¢ Milyen moddon tudod segiteni a
kornyezetedet, az embereket?

2. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkez6 “Asztrolégiai gyogyitd”
kirakast, hogy beleérezz a
kuldetésedbe és abba, hogy ez hogy
befolyasolja a kollektivet. Ezen Kivul
ez segithet abban is, hogy kipucold
az olyan beragadt érzelmeket is, mint
a kétségek, félelmek, amik a
kulvilagbol érkeznek.

1.Az adott helyzet, amiben vagy

2.Hogyan hat ez masokra a
helyzetben

3.Milyen regi mintak
befolyasoljak a helyzetet

4.Ahogy a tobbi ember lat
téged

5.Mit kell elengedned és mire
kell fokuszalnod




A zodidkus kor végére érkeztunk, az
utolso, tizenkettedik jegy a Halak. Az
emberi életdton az oregkort, életunk
végét  jelenti, amikor is, ha
szerencsések vagyunk, akkor
eloldozzuk magunkat a fizikai vilagtol

és atlépunk a transzcendens vilagba.

A kivetités/kivetulés alkimiai
fazisaban a belsé vildgunk tukrdézédik
a kulsé vildgunkban, és a fényunket,
a rezgésunket természetes maodon
tudjuk megosztani. Az alkimia egy
életen at tarté gyakorlat, de ez a fazis
az, amikor megnyugvasra lelhetunk,
mivel konnyedén tudunk a sajat
igazunkban, a sajat erénkben allni.

A mai este arrol szol, hogy hogyan
tudunk ilyen modédon részt venni a
vildagban, és mit tehetunk akkor, ha
meégis elbizonytalanodnank.

A szertartas menete:
1.Napldzas: valaszolj a kodvetkezd

kérdésekre:
e Mi az az 5 dolog, amiért halas

vagy, miodota elkezdted ezt a
gyakorlatot?

e Mi volt az az 5 dolog, amit
nehezedre esett elengedni?

e Sorolj fel 5 Uj szokast és valtozast,
amit kdnnyen be tudtal vezetni az
életedbe!

e ird fel, hogy mik azok a dolgok,
amik mar nincsenek szinkronban
veled, és hogy hogy tudod ezeket
megvaltoztatnil!

2. Kartya kirakas: hasznald a
kovetkezd “Kozmikus arnyék”
kirakast, amiben ranézhetsz a 3 nagy

tanitd bolygd aktualis Uzenetére.

(Lapozz vissza a masodik éjszakahoz
a kirakas leirasahoz!)




REFLEXIO ES

INTEGRALAS

Most, hogy a belsé utazas végeére Kartya kirakas: hasznald Jdjra az
értél, és megértetted a 12 alkimiai “Alkimiai felemelkedés” kirakast, ahol
folyamatot, eljétt az ideje annak, minden lap egy alkimiai kaput jelent,
hogy reflektal] a amin atkeltél az elmult 12 napon.

naplébejegyzéseidre. Figyeld meg,

hogy mire hogy reagaltal, figyeld
meg a mintaidat, hogy hogy alakult a 1. 2 3. 4.
bels6é parbeszéded dnmagaddal. Ha

meglatod azt, hogy hol allsz most a

valaszokkal, akkor lehet6séged lesz
ezutdn mashogy doénteni 5. o. 7. 8.

Ezen az estén olvasd végig a
kérdésekre adott valaszaidat, majd

) . YL 9 10. 11 12
valaszolj a kovetkezd kérdésekre:
e Mit volt a legnehezebb Ujra
olvasni? Mi triggerelt a o ) o
. 1.Atégetés 7. Megemeészteés
legjobban? , Ty
2.Feloldas 8. Szublimalas

e Mit volt a legjobb érzés olvasni? o ) o

S . 3.Kulonvalasztas 9. Fermentalas

Mi erésitett meg a legjobban? o )

. L. . ) 4 Egyesités 10. Emelkedés

e Milyen régi mintakat tudtal ) )

. 5.Lebontas 1. Megsokszorozas
beazonositani? . o S
6.Kicsapddas 12. Kivetites
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