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“A múltat megváltoztatni
nem tudjuk, 

ám megérteni igen,
és ez fontos lépés
a gyógyulás felé.”



AZ ISTENNŐ
NYOMÁBAN

01
02
03
04
05
06

A SÖTÉT ISTENNŐ

LILTH TÖRTÉNETE

LILITH MA

MUNKA LILITH-EL

TALÁLKOZÁS

#LILITH

MEGOSZTÁS,  KÉRDÉSEK



Szeretném rögtön az elején tisztázni, hogy amikor ezen a
programon bármikor “SÖTÉT” dolgokról beszélek, az mit
jelent. Szeretném, ha erre az időre mindenki elfelejtené,

hogy a sötétet legtöbbször a rosszal, gonosszal
azonosítjuk. Ez nagyon távol áll attól, amiről ma fogunk

beszélni!

A SÖTÉT ISTENNŐ

Sötét Istennők (pl):

Lilith
Ashera
Inanna/Ereskigal
Perszephoné

Káli
Durga
Medúza
Morrigan





Ie.  2-1.  évezed, a két történet rögzítése
között legalább 500 év telt el
két különböző teremtéstörtént 
Genezis 1  és 2.
első verzió: Isten a férfit és nőt
egyszerre teremti a saját képére
második verzió: Ádám születik először,  a
nő pedig az ő oldalbordájából
 az Ószövetség szent szövegei elvi leg
istentől származnak, és így nem
lehetnek benne ellentmondások
új értelmezésre volt szükség
két “istennő” születése (Éva és egy
egyelőre névtelen istennő)

A NŐ SZÜLETÉSE A
BIBLIÁBAN

MICHELANGELO, SIXTUS-KÁPOLNA MENNYEZET



1:26-29: Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmásunkra,
hozzánk hasonlóvá: uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, az

állatokon, az egész földön és mindenen, ami a földön csúszik-mászik.
Megteremtette Isten az embert a maga képmására, Isten képmására

teremtette, férfivá és nővé teremtette őket. Isten megáldotta őket, és
ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be és

hódítsátok meg a földet. [...] 
 Azután ezt mondta Isten: Nektek adok az egész föld színén minden

maghozó növényt, és minden fát, amelynek maghozó gyümölcse van:
mindez legyen a ti eledeletek. 

GENEZIS 1



2:7-25: Azután megformálta az ÚRisten az embert a föld porából, és élet
leheletét lehelte orrába. Így lett az ember élőlénnyé. [..]

Azután ezt mondta az ÚRisten: Nem jó az embernek egyedül lenni, alkotok
hozzáillő segítőtársat. Formált tehát az ÚRisten a földből mindenféle

mezei állatot, mindenféle égi madarat, és odavitte az emberhez, hogy
lássa, minek nevezi; mert minden élőlénynek az a neve, aminek az ember
nevezi. Így adott az ember nevet minden állatnak, az égi madaraknak és

minden mezei élőlénynek, de az emberhez illő segítőtársat nem talált. Mély
álmot bocsátott azért az ÚRisten az emberre, és az elaludt. Akkor kivette

az egyik oldalbordáját, és húst tett a helyére. Az emberből kivett
oldalbordát asszonnyá formálta az ÚRisten, és odavitte az emberhez.

Akkor ezt mondta az ember: Ez most már csontomból való csont,
testemből való test. Asszonyember legyen a neve: mert férfiemberből

vétetett. Ezért a férfi elhagyja apját és anyját, ragaszkodik feleségéhez, és
lesznek egy testté.

GENEZIS 2



első említése: ie.  2000 körül:  Gilgames
és a huluppu fa (fűzfa)
szimbólumok (életfa, nászágy)
sumér viharisten: Li l lu,  párja:  Li l itu
Lil itu minden bizonnyal az éjszaka, a
sötétség és a szelek istennője volt
később már mindketten démonokként
szerepelnek, mint incubus és succubus
a viharral és a széllel  történő korai
asszociációja miatt szárnyakkal és
bagolykarmokkal ábrázolták, pusztai
vadállatok körében (ld. Inanna)
amikor bekerül a zsidó mitológiába, akkor
már egylrtelműen az éjszaka démoni
lényévé, aki csecsemőket gyilkol,  és
férfiakat ront meg

LILITH FELTŰNÉSE

INANNA (BURNEY RELIEF, IE. 1800)



A történet a sumér istennővel, a Mennyek Királynőjével, Inannával
kezdődik, aki az Eufrátesz mellett felfigyelt egy csodálatos fűzfára

(huluppu fára). Inannát annyira megigézte a fa szépsége, hogy kihúzta a
földből és elültette a saját szent kertjben. Az ő gondoskodása mellett a fa

nagyra és erősre nőtt. 
Inanna ebből a fából szerette volna elkészíteni az új trónját, amint az

teljesen felnő. De terveit keresztül húzta három veszélyes lény, akik a fára
költöztek. A fa gyökerénél egy nagy Kígyó tekergett, míg a koronájában

egy Anzumadár fészkelt. Középen pedig ott volt Lilith otthona, akit a
“pusztítás szolgálójának” hívtak. 

Inanna, látva, hogy kedves fáját elfoglalta e három gononsz teremtmény,
sírni kezdett. Sírását pedig meghallotta Gilgames, a nagy sumér hős, és az
Istennő segítségére sietett. Nagy fejszéjével könnyedén megölte a kígyót.

Ezt látva a zu madár elrepült a hegyekbe. Lilith pedig az életét féltve
lerombolta otthonát és elmenekült a vadonba. A szörnyek távozása után a

fát végre kivágták és Inanna trónja vált belőle.

GILGAMES ÉS A HULUPPU FA



700-1000 között keletkezett 

az általános ismert történet innen

származik,  ebben a szövegben

azonosítják először Ádám első feleségét

a démon Lil ithel

Lil ith nem akar alul  lenni

miután nem tudnak megegyezni

Ádámmal,  Li l ith kimondja Isten szent

nevét, és elmenekül a Vörös-tenger

partjára

Isten angyalokat küld Lil ith után, de nem

tudják őt megbékíteni

ez vezet el aztán a Genezis 2

teremtéstörténetéhez, ahol Ádám új,

engedelmes feleséget kap

BEN SIRA ÁBÉCÉJE

FILIPPINO LIPPI: ÁDÁM (1502)



A három angyal ultimátumot ad Lilith-nek, ha nem tér vissza Ádámhoz,
akkor minden egyes nap 100 gyermekét megölik. De Lilith hajhatatlan, és

megfogadja, hogy úgy fog bosszút állni Ádám igazságtalan
bánásmódjáért, és azért, mert Isten meg akarja ölni a gyermekeit, hogy ő
maga fog gyermekeket gyilkolni. Ekkor a három angyal megpróbálja őt

belefojtani a Vörös-tengerbe, ezért Lilith megígéri, hogy azokat a
gyermekeket nem fogja bántani, akik a nevével ellátott amulettet viselnek. 
 Egészen pontos leírást kapunk Lilith szándékairól: a fiúkat csak életük első
8 napon (ameddig körül nem metélik őket), a lányokat pedig csak az első

12 napon bántja. 

Ezeket a legendákat a zsidók  nagyon komolyan vették, mivel rengeteg
Lilith nevével ellátott védelmező amulett került elő az ásatásokon. Ezeket

a szülőszoba ajtaja elé, vagy akár a szülő nő ágya alá helyezték.

A Ben Sira Ábécéje megszilárdította a Lilith iránt érzett félelmet és
gyűlöletet a zsidók körében, akik minden csecsemőhalált neki

tulajdonítottak.

BEN SIRA ÁBÉCÉJE



Ószövetség: Ézsaiás 34:14: “Ott találkozik a
vadmacska a hiénával,  egyik pusztai démon
a másikkal.  Ott pihen meg a boszorkány ,  ott
talál  magának nyugvóhelyet.”
Holt tengeri tekercsek:A bölcs énekei a
gonosz szellemek elleni védelemért
Talmud: innen származik a “Démonok
Anyja” megnevezés, úgy ír ják le,  mint aki
hosszú hajú, szárnyas, és megtámadja
azokat, akik egyedül alszanak. Ezek a
jel lemzők egyértelműen a babilóniai
démonológia származékai,  ahol Li l ith
kapcsolódik Ardat Li l ihez (aki egyedülál ló
férfiakra támad) és Labratuhoz (aki
gyermekeket öl).

EGYÉB FORRÁSOK

LILITH ÉS A HÉT FŐBŰN



Moses de León: Zóhár - A ragyogás
könyve: 13.  századi író: itt Isten először egy
androgün lényt teremt, akit aztán
kettévág, és egésszé foldoz. Később Lil ith
találkozik r ivál isával,  Évával,  és féltékeny
dühe miatt távozik.  Li l ith itt is megőrzi
démoni jel legzetességeit,  aki magányos
férfiak spermáját lopja,  hogy démon
gyermekeket nemzzen magának, a
férfiakat pedig megbetegíti  (az éjszakai
ejakulációval ugyanígy tesz - és mindezt
fogyó holdnál teszi)  
máshol egyenesen Lil ith és Samael (a
Sátán) házasságáról szól
Shekinah-val oppozícióba helyezi,  mint
Izrael elpusztítóját

LILITH ÉS A HÉT FŐBŰN

EGYÉB FORRÁSOK



1972. Judith Plaskow: az első zsidó
feminista, aki először próbálta újraírni Li l ith
történetét.  neki köszönhetjük az új
narratívát,  miszerint Li l ith egy erős, bátor,
szenvedélyes nő, aki a saját szabadságáért
és egyenjogúságáért harcol
az ő történetében Lil ithnek elkezd hiányozni
az élet az Édenkertben, és megpróbál
visszatérni,  de Ádám nem engedi,  és
besározza őt Éva előtt.  de Éva meglátja
Lil ithet,  és rájön arra, hogy Ádám hazudott
neki róla.  
Éva meglátogatja Li l ithet és
összebarátkoznak, Ádám és Isten pedig fél
attól,  hogy mi sülhet ki  abból,  ha a két nő
összefog

LILITH MA

ALLISON MERRIWEATHER: LILITH



Többféle minőségben is találkozhatunk,
dolgozhatunk Lil ith-el:

mint “személy”:  kozmikus története
mint istennő, vagy démon
mint archetípus: a vad, lázadó,
kontrollálhatatlan nő

Figyelmeztetés: Li l ith valóban “démoni” tud
lenni,  nehéz, sőt,  olykor veszélyes vele
dolgozni.  Rengeteg olyan kevésbé tapasztalt,
kevésbé tudatos és elővigyázatos tanító van,
aki nem tudja őt kezelni ,  és felelőtlenül
dolgozik az energiájával.  

LILITH MINŐSÉGEI

JOHN COLLIER: LILITH





megjelenése: hosszú vörös, vagy fekete
hajú, szép, csábító nő, néha szárnyakkal
szimbólumai:  kígyó, bagoly, Sötét Hold
asztrológia: Sötét Hold Lil ith,  a lélek titkos,
titkolt oldala,  árnyékminőségeink
színe: fekete, vérvörös
kristályok: t igrisszem, borostyán,
obszidián, holdkő
il lóolajok: ylang-ylang, jázmin, bors,
pacsuli ,  rózsa, szantál,  gyömbér, mirtusz,
olasz szalmagyopár, sámán növények
témák: szexualitás,  árnyékmunka, női erő,
önazonos létezés, függetlenség, mágia,
magasabb minőségben történő
újjászületés

MUNKA LILITH-EL

DEE MULROONEY: LILITH
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Keress bizalommal az alábbi elérhetőségek
egyikén:

www.magdalenatemplom.hu
hello@magdalenatemplom.hu

SZERETNÉL TÖBBET TUDNI?

Galambos Eszter

FB/MAGDALENATEMPLOM INSTA/MAGDALENATEMPLOM

GALAMBOS ESZTER
a MAGDALÉNA TEMPLOM alapítója

YT/MAGDALENATEMPLOM


