MEGNYILAS

A SZERELEM PAPNOJENEK NAPLOJA
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UDVOZOLLEK A SZERELEM
PAPNOJENEK UTJAN!

Ha ez a napld eljutott hozzad, akkor valdszintlileg a Szerelem

papnoéjének archetipusa kiiléondsen erésen ¢l benned.

Talan mindig is érzékenyen reagaltal mindarra, ami megérinti a
szivedet és felébreszti az érzékeidet. Fontos szamodra a
szépség, a gyengédség, a kozelség és az a kilonleges pillanat,

amikor két ember valoban talalkozik egymassal.

De az is lehet, hogy éppen a szeretet terlletén hordozod a
legmélyebb kérdéseidet. Talan konnyen megnyilsz, majd
elveszited magadat a masikban. Vagy éppen olyan gondosan
6rzod a szivedet, hogy mar az sem tud elérni hozzad, amire

valdjaban vagysz.

Ez a naplé nem azt igéri, hogy megtanit megszerezni valaki
szeretetét. Arra hiv, hogy felismerd a sajat vagyaidat, kozelebb
kerilj a tested és a szived jelzéseihez, befogadd azt, ami valéban

jolesik, és gy kapcsolodj, hogy kdzben 6nmagadnal maradsz.

A megnyilas nem 6nfeladas.

A szeretetben neked is helyed van.

A szeretet ott kezdodik,
ahol igazan 6énmagad lehetsz.
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KIK A SZERELEM PAPNOI?

Ok a vagy, az 6rém és az egyesiilés papnéi.

Erzékenyek a taldlkozas finom pillanataira. Eszreveszik a
tekintetet, amelyben valédi figyelem van; az érintést, amelyben
gyengédség él; és azt a csendet, amelyben két embernek nem

kell elrejtenie Gnmagat.

A Szerelem papnéjének érzékisége nem pusztan szexualitas.
Kapcsolat a testtel, az drdmmel, a szépséggel és az élet izeivel.
Képesség arra, hogy ne csak vagyjon valamire, hanem jelen is

legyen annal, amit megkap.

Tudja, hogy a vagy nem szégyen, hanem iizenet. Megmutathatja,
mi hiadnyzik, mi elevenit meg, és merre szeretne
tovabbmozdulni benntink az élet. A vagyat azonban nem
téveszti O0ssze a jogosultsaggal: attdl, hogy valamire vagyunk, a

masik még szabad marad.

Az egyestlés szamara nem két fél ember egymasba
kapaszkodasa. Két 6nallo vilag talalkozasa, amelyben l1étrejohet

valami k6zos anélkil, hogy barmelyikiiknek el kellene ttinnie.

A valodi kozelségben nem kevesebb leszek,
hanem egyre teljesebben jelen.
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A SZERELEM PAPNOJENEK
AJANDEKALI

Ajandékod lehet a mély kapcsoldodas képessége. Amikor jelen
vagy valakivel, nemcsak a szavait hallod, hanem a mogottiik é16

érzésekre is rahangolodsz.

Erzékeny lehetsz a szépségre és az érzékek érémére. Egy illat,
egy dallam, egy érintés, egy gondosan megteritett asztal vagy a

fény jatéka is képes lehet visszahivni az életbe.

Képes lehetsz melegséget és intimitast teremteni.
Jelenlétedben masok koénnyebben merhetik megmutatni azt,

ami benntk gyengéd, vagyakozo6 vagy sebezhet6.

Ajandékod lehet az is, hogy a szeretetet nem elvont eszmeként,
hanem megélt tapasztalatként keresed. Fontos szamodra,
hogyan banunk egymassal, milyen minéségi a figyelmiink, és

van-e valodi helye mindkét ember igazsaganak.

Az er6d nem abban all, hogy mindenki
szeret. Hanem abban, hogy képes vagy
valoban jelen lenni a szeretetben.
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AMIT MAGAMBAN FELISMEREK

Mikor érzem magam igazan szeretve?

Hogyan mutatom ki legtermészetesebben a szeretetemet?

Milyen helyzetekben érzem magam elevennek, szépnek és
érzékinek?

A Szerelem papnéjének melyik ajandékat ismerem fel magamban
a leger6sebben?
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A SZERELEM PAPNOJENEK
ARNYEKA

A kapcsolodas iranti mély vagy konnyen valhat onfeladassa.
El6fordulhat, hogy olyan pontosan érzékeled a masik igényeit,
hogy kozben elveszited a kapcsolatot a sajat vagyaiddal,

hataraiddal és igazsagoddal.

Megjelenhet az a hit is, hogy a szeretetet ki kell érdemelned.
Hogy szebbnek, konnyebbnek, kivanatosabbnak vagy
alkalmazkodébbnak kell lenned ahhoz, hogy valasszanak.
Ilyenkor mar nem azt kérdezed, te szeretnél-e ebben a
kapcsolatban lenni, hanem azt figyeled, hogyan lehetnél elég a

masik szamara.

Az ellenkez6 iranyban a vagytdl vald félelem bezarkodzassa
valhat. A sebezhet6ség veszélyesnek tlnik, ezért a figgetlenség
mogeé rejtézol, vagy csak olyanokhoz vonzoédsz, akik mellett

nem kell valédi kozelséget vallalnod.

A Szerelem papnéjének arnyékaban az intenzitast is
Osszetéveszthetjik az intimitassal. A bizonytalansag, a hiany és
a hullamzas erés érzéseket kelthet, de 6nmagaban nem jelent

mély kapcsolatot.

Nem minden erds vonzas szeretet,
és nem minden békés szeretet unalmas.
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SZERETET VAGY ONFELADAS?

Mikor érzem azt, hogy a szeretetért kisebbre kell
vennem magamat?

Milyen helyzetekben mondok igent, mikézben a testem vagy
a szivem nemet jelez?

Volt olyan kapcsolat, amelyben fontosabba valt, hogy engem
valasszanak, mint az, hogy én mit valasztok?

Mit6l félek, mi torténne, ha egy kapcsolatban teljesebben
megmutatnidm 6nmagamat?
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A MEGNYILAS KUSZOBE

Megnyilni annyit jelent, hogy engedjiik magunkat megérinteni.
Nemcsak egy masik ember altal, hanem egy érzés, egy
felismerés, egy szép pillanat vagy a sajat vagyunk igazsaga altal

is.

A nyitottsdg azonban nem alland6 allapot. A sziv természetes
modon kozeledik és tavolodik, kitarul és visszahtizodik. Van,

amikor a nyitas gyogyito, és van, amikor a védelem bolcs.

Ezért a megnyilas nem azt jelenti, hogy mindenkinek
hozzaférést adunk magunkhoz. Nem kell minden érzést azonnal
megosztanunk, minden kozeledést elfogadnunk, vagy minden

falat egyszerre lebontanunk.

A valodi megnyilas valasztas. Figyelem arra, hogy mi torténik
benniink, amikor valami vagy valaki kézel ér. Eszrevenni a
vagyat, a kivancsisagot és az oromot - de a fesziiltséget, az

ovatossagot és a nemet is.

A Szerelem papnéje nem erével nyitja fel a szivét. Biztonsagot

teremt ahhoz, hogy az a sajat ritmusaban mozdulhasson.

Ez a kiiszob.
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MI ELOTT NYILOK MEG?

Mi érintett meg mostanaban igazan?

Milyen helyzetekben érzem, hogy onkénteleniil megnyilik a
szivem?

Mi segit biztonsagban éreznem magamat a kozelségben?

Mi az, ami elétt most még bolcsen zarva szeretnék maradni?
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A VAGY HANGJA

A vagy gyakran hamarabb megszoélal a testben, mint ahogy
szavakat taldlunk hozza. Lehet melegség, kivancsisag,
izgatottsag, nyugtalansag vagy egy halk érzés, hogy valami felé
koézelebb szeretnénk lépni.

Nem minden vagy kér azonnali beteljesitést. Van, amelyik
inkabb iranyt mutat. Egy ember iranti vonzalom mogott élhet a
gyengédség, a szabadsag, az elevenség vagy a lathatosag iranti
vagy. Ha csak a vagy targyat figyeljuk, konnyen elkerili a

figyelmiinket az tizenet.

A vagy meghallgatasa nem ugyanaz, mint az engedelmesség.
Megallhatunk mellette, megismerhetjiikk, és eldonthetjik,

hogyan szeretnénk valaszolni ra.
A Szerelem papnéje nem szégyeniti meg a vagyat, de nem is

adja at neki a dontés jogat. Kozelebb hajol hozza, és

megkérdezi: mire mutatsz bennem?

A vagyam nem parancs.

Belso jelzés arrol, ami bennem é€lni szeretne.
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MIRE VAGYOM VALOJABAN?

Mire vagyom most a legmélyebben?

Milyen érzést remélek attdl, amire vagy akire vagyom?

Hogyan tudnam ennek az érzésnek egy részét mar most
meghivni az életembe?

Melyik vagyamat itélem meg vagy kicsinyitem le rendszeresen?
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A TEST IGENJE ES NEMJE

A test nem mindig ad egyszer( valaszokat, mégis fontos része
annak, ahogyan a kozelséget érzékeljik. Tagulas, melegség,

szabadabb légzés és kivancsisag jelezheti az igent.

Osszehtzodas, dermedtség, fesziiltség vagy menekiilési

késztetés jelezheti, hogy lassitasra van sziikség.

Ezek a jelzések nem tévedhetetlen joslatok. Régi tapasztalatok,

g

félelmek és vagyak is megszolalhatnak benntk. Ezért nem kell

azonnal cselekedni. E16szor elég figyelni.
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A beleegyezés nem egyetlen kimondott igen. Folyamatos,
szabadon visszavonhato6 kapcsolat onmagunkkal és a masikkal.

Az igen csak akkor valodi, ha a nemnek is van helye.
A Szerelem papndje tiszteli a testét. Nem hasznalja fel arra,

hogy szeretetet szerezzen, és nem kényszeriti olyan

nyitottsagra, amelyre még nem all készen.

A testem jelzései figyelmet érdemelnek.
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AMIT A TESTEM MOND

Hogyan jelzi a testem, ha biztonsagban érzem magamat?

Hogyan jelzi, ha tal gyors szamomra a kozeledés?

Mikor mondtam legutobb valodi, szabad igent?

Melyik nemet szeretném tisztabban meghallani és kimondani?
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BEFOGADNI AZ OROMOT

Sokszor konnyebb vagyakozni valami utdn, mint valdban
befogadni, amikor megérkezik. Az 6rom megallasra kér. Arra,
hogy ne siessiink rogton tovabb, ne kicsinyitsik le, és ne

kezdjiik el keresni, mi romolhat el.

A befogadds nem passzivitds. Jelenlét annal, ami taplalo.
Képesség arra, hogy elfogadjunk egy kedves szot, egy gyengéd
érintést, segitséget, figyelmet vagy sajat érzékeink egyszer(

oromeét.

Az orom sebezhet6vé is tehet. Amit szeretiink, azt

elveszithetjiikk. Amit beengediink, az fontossa valhat. Néha ezért

tartjuk magunkat tavol a jotol, még akkor is, ha kdzben vagyunk

ra.

A Szerelem papndje nem koveteli magatol, hogy mindig boldog
legyen. Csak gyakorolja, hogy amikor valami jo6 valéban

megérkezik, ne forduljon el t6le automatikusan.

Nem kell kiérdemelnem minden
jot, ami elér hozzam.
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MIT TUDOK BEFOGADNI?

Milyen szeretetet, dicséretet vagy gondoskodast
fogadok kéonnyen?

Mit nehéz elfogadnom anélkiil, hogy viszonozni vagy
kisebbiteni probalnam?

Mi torténik bennem, amikor valami valoban jolesik?

Milyen apr6 6romnek tudnék ma teljes figyelmet adni?
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AZ OROM GYAKORLATA

Valassz valami egyszerii, érzéki tapasztalatot: egy
illatot, egy gyiimolcsot, egy zenét, egy puha anyagot,

meleg vizet vagy a nap fényét a b6rodon.

Ne hasznald hattérként valami mashoz. Néhany percre
forditsd felé a teljes figyelmedet.
Mit latsz? Mit hallasz? Milyen az érintése, az illata
vagy az ize? Hol érzed a testedben a kellemes

tapasztalatot?

Figyeld meg azt is, megjelenik-e sietség, biintudat,
fesziiltség vagy a késztetés, hogy maris tovabblépj.
Nem kell megsziintetned. Csak vedd észre, majd térj

vissza ahhoz, ami jolesik.

Az 6rom befogadasa nem teljesitmény. Nem kell
kiilénleges érzést létrehoznod.

Csak maradj jelen néhany lélegzetvétellel tovabb.

Itt vagyok. Erzékelek. Befogadok.
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SEBEZHETOSEG ES HATAROK

A sebezhet6ség nem azt jelenti, hogy mindent elmondunk
magunkrol, vagy teljesen védtelenné valunk. Azt jelenti, hogy
valami valodit engedtnk lathatova valni ott, ahol ehhez elegend6

biztonsag és kolcsondsség van.

A hatar nem a szeretet ellentéte. Megmutatja, hol vagyok én,
mire vagyok nyitott, és mi az, amit most nem szeretnék. Nélkiile
a kapcsoléodas konnyen taldlgatassa, alkalmazkodassa vagy

csendes nehezteléssé valik.

Egy egészséges kapcsolat elbirhatja a kilénbséget. Nem kell
ugyanarra vagynunk, ugyanabban a pillanatban megnyilnunk,
vagy mindenben egyetérteniink ahhoz, hogy szeretet legyen

kozottink.

A Szerelem papndje nem falak nélkil szeret. Olyan kapukat épit,

amelyeket beliilr6l 6 maga nyithat és zarhat.

A hataraim nem kizarjak a szeretetet.
Format adnak neki.

WWW.MAGDALENATEMPLOM.HU

g

L Rl liry i i, i it i e -




\"

HOL VEGZODOM EN, ES HOL
KEZDODIK A MASIK?

Mely kapcsolataimban tudok szabadon 6nmagam lenni?

Mikor veszem at konnyen masok érzéseit vagy felelosségét?

Milyen hatarom segitene most kozelebb keriilni 6nmagamhoz?

Mit szeretnék kimondani valakinek tisztan, de szeretettel?
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KAPCSOLODAS ONMAGAMHOZ

Miel6tt a masikhoz kapcsolédunk, sziikségiink van egy bels6
helyre, ahova visszatérhetiink. Nem azért, hogy tokéletesen
ismerjik vagy szeressiik magunkat, hanem hogy észrevegytk:

mi torténik benntnk.

Az dnmagunkkal val6é kapcsolat nem maganyos oOnellatas. Nem
azt jelenti, hogy senkire nincs sziikségiink. Azt jelenti, hogy a
kapcsolatban sem hagyjuk teljesen magara a sajat bels6

vilagunkat.

Megkérdezhetjiik magunktol: mit érzek, mire vagyom, mire van
szilkségem, és mit valasztok? Ezek a kérdések nem mindig
adnak azonnali valaszt. Mar az is kapcsolat, ha hajlandok

vagyunk meghallgatni 6ket.

Ha 6nmagunknal maradunk, a masiknak sem kell megmentenie,
kiegészitenie vagy igazolnia bennilinket. Kozelebb léphetiink

hozza nem hianytalanul, hanem val6sagosan.

Nem kell elhagynom 6nmagamat ahhoz,
hogy kozel kertljek valakihez.
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HOGYAN VAGYOK MAGAMMAL?

Hogyan beszélek magamhoz, amikor szeretetre vagy
kozelségre vagyom?

Mit varok el rendszeresen masoktdl, amit nehezen adok meg
onmagamnak?

Milyen formaban esik jol egyediil lennem?

Mi segit visszatérnem 6nmagamhoz egy intenziv talalkozas
utan?
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TALALKOZAS A MASIKKAL

A kapcsolodas nem abbdl sziiletik, hogy tokéletesen kitalaljuk,
mire van sziiksége a masiknak. Abbol sziletik, hogy jelen
vagyunk, kérdezlnk, valaszolunk, és hagyjuk, hogy 6 is

megmutassa magat.

A valddi talalkozas kolecsonods. Mindkét ember figyelme,
szabadsaga és sebezhetésége részt vesz benne. Nemcsak az
szamit, hogy mennyire vagyunk valakire, hanem az is, hogy
képes-e velink egyiitt létrehozni azt a min6ségli kapcsolatot,

amelyre vagyunk.

Nem minden talalkozasbol lesz tartés kapcsolat. Mégis lehet
igaz. Valaki megérinthet, tanithat vagy felébreszthet benniink

valamit anélkiil, hogy érdkre veliink maradna.

A Szerelem papnéje nemcsak azt kérdezi: mit érzek iranta? Azt
is: hogyan érzem magamat mellette? Szabadabb, elevenebb és

6szintébb leszek, vagy egyre tavolabb keriilok 6nmagamtol?

A kolesonosségben nemcsak adok és
nemcsak kapok. Talalkozom.
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HOGYAN KAPCSOLODOM?

Mib6l érzem, hogy valaki valoban jelen van velem?

Milyen kapcsolati helyzetekben kezdek taladlgatni ahelyett,
hogy kérdeznék?

Honnan ismerem fel a kdlcsonosséget?

Milyen vagyok azok mellett, akik valoban jot tesznek nekem?
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EGYESULES ONFELADAS NELKUL

Az egyestilés képe sok spiritudlis és szerelmi hagyomanyban a
kilonallosag meghaladasat  jelenti. A megélt emberi

kapcsolatokban azonban az egyesiilés nem jelentheti azt, hogy

megszlinink 6nallé embernek lenni.

Két kor talalkozik, és kozos tér sziiletik kozottiik. Ez a tér nem
tartozik kizarolag egyikiikhéz sem. Figyelembdl, bizalombol,

Oszinteségbdl és Gjra meg Gjra meghozott valasztasokbdl épil.

g
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A kozelségben lehetnek pillanatok, amikor elcsendesedik az én
és a te hatara. Egy érintésben, szeretkezésben, imaban,
alkotasban vagy mély beszélgetésben atélhetjiik, hogy valami

nalunk nagyobb aramlik kozottiink.

De vissza is tériink 6onmagunkhoz. Az egészséges egyesiilés utan
mindkét ember megmarad, és magaval viheti azt, amit a

talalkozasban felfedezett.

A koz06s térben nem eltinink.
Egymas jelenlétében
mélyebben 6nmagunkka valunk.
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A KOZOS TER

Milyen kapcsolodasban éltem mar at valodi egységet vagy
mély talalkozast?

Mi tette ezt a teret biztonsagossa és kolcsonossé?

Mely kapcsolataimban van elegendé hely az én, a te és a mi
szamara?

Mit szeretnék én hozzaadni egy k6zo6s térhez?
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A MEGNYILAS RITUSA

Készits el6 egy gyertyat, egy kis tal vizet, egy rozsat
vagy néhany szirmot, valamint egy kagylot vagy mas
targyat, amely szamodra a befogadast jelképezi.
Helyezd a gyertyat kozépre. Tedd egyik oldalara a
rozsat, a masikra a kagylot. A viz legyen elé6tted.
Gyujtsd meg a gyertyat, és figyeld néhany
1élegzetvételig a langot. Tedd a kezed a szivedre, majd
kérdezd meg magadtol:

Mi el6tt szeretnék most megnyilni?

Ne siirgesd a valaszt. Ha megérkezik egy sz0, érzés
vagy kép, nevezd meg magadban.

Erintsd meg a rozsat, és mondd:
Megnyilok annak, ami valoban életre hiv.

Vedd a kezedbe a kagylot, és mondd:
Befogadom azt, ami szeretettel és szabadon érkezik
hozzam.

Végiil érintsd meg a vizet mindkét kezeddel, és mondd:
Ugy kapcsolédom, hogy kézben 6nmagamnal maradok.
Maradj csendben néhany percig. A ritus végén oltsd el
a gyertyat, a vizet pedig add egy névénynek vagy ontsd

a foldre.
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KAPU A MISZTERIUMHOZ

Bels6 mondat:

Megnyilok. Befogadok. Kapcsolédom.

Novények és illatok:

Rozsa, mirtusz, jazmin, vanilia, szantalfa és ilang-ilang.

[zek és italok:

Fiige, granatalma, méz, kakad, fszerek, bor vagy sz6l61é.

g
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Anyagok és szimbolumok:
Rozsabimbd, nyitott kagylo, gyongy, titkkor, két kehely,

egymasba kapcsol6do korok, selyem és réz.

A kapcsolodas gyakorlatai:
Illatos ftrdé, lasst és szabad mozgas, 6nmagad szeretetteljes
megérintése, testolaj készitése, 6szinte beszélgetés, kdzosen

megtartott csend.

Istenn6k és mitikus alakok:
Aphrodité és rémai megfeleldje, Vénusz; Inanna és akkad

megfeleldje, Istar; Hathor, valamint Osun.

Ezek az elemek nem szerelmi varazseszkozok, és nem igérik,
hogy felébresztik valaki mas vagyat. Kapuk, amelyek kozelebb
vezethetnek a sajat érzékeidhez, vagyaidhoz és ahhoz a belsé

térhez, amelybdl szabadon kapcsolodhatsz.
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MEGNYILAS

Talan most sem tudod pontosan, ki vagy mi el6tt szeretnél
megnyilni. Lehet, hogy csak tisztabban hallod egy régi vagyadat,
észreveszed, hol zarul Ossze a tested, vagy elészor engedsz

magadhoz kozel egy egyszer(i 6romot.

Nem kell minden falat lebontanod. Némelyik valaha megvédett,
és lehet, hogy még ma is fontos hatart 6riz. A megnyilas nem
er6szak onmagaddal szemben. Lassan novekvo bizalom abban,

hogy képes vagy érzékelni, valasztani, igent és nemet mondani.

A Szerelem papnéjének Utja nem ott ér véget, hogy megtalal
valakit. Minden alkalommal folytatédik, amikor nem hagyija el
onmagat a szeretet kedvéért; amikor valdoban befogadja azt, ami
jo; és amikor a talalkozasban nem szerepet jatszik, hanem jelen

van.

A szivednek nem kell mindig nyitva allnia. Elég, ha a kapu kulcsa

a te kezedben marad.

A szeretet nem azt keri, hogy eltinjek.
Arra hiv, hogy jelen legyek.
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UTRAVALO

Mit viszel magaddal ebbél az utbol?

Melyik felismerés valtoztatta meg leginkabb azt, ahogyan a
vagyaimra és a kapcsolataimra tekintek?

Mi lesz az elsé apro, valodi 1épésem a kolcsonosebb kapcsolodas
felé?
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MEGNYILOK. BEFOGADOK.
KAPCSOLODOM.
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