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UDVOZOLLEK A TERMESZET
PAPNOJENEK UTJAN!

Ha ez a napld eljutott hozzad, akkor valészintlileg a Természet

papnoéjének archetipusa kiillondsen erésen él benned.

Talan konnyen kapcsolodsz a foldhoz, a testedhez és az élet
természetes ritmusahoz. Talan Osztonosen érzed, mikor van
ideje a pihenésnek, a novekedésnek, a visszahtizédasnak vagy a
kibontakozasnak. Vagy éppen most keresed Ujra ezt a
kapcsolatot, mert tal sokaig probaltal egy olyan ritmushoz

alkalmazkodni, amely nem a tiéd.

Ez a napldé nem akar gyorsabba, hatékonyabba vagy
tokéletesebbé tenni. Arra hiv, hogy megérkezz oda, ahol
valéban vagy; meghalld a sajat belsé évszakaidat; és felismerd,
milyen feltételekre van sziikséged ahhoz, hogy természetesen

kiviragozhass.

Nem kell sietned. A természet sem silrgeti azt, aminek meég

érnie kell.

A termeszet mindig tudja,
mikor mi kovetkezik.
Te is része vagy ennek a rendnek.
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KIK A TERMESZET PAPNOI?

Ok a fold, a ciklusok és a stabilitas papnéi.

Kapcsolatuk a természettel nem feltétlenil latvanyos vagy
romantikus. Inkabb mély, testi tudas arrdl, hogy minden

¢élolénynek megvan a maga ritmusa, ideje és helye.

Erzékenyek a kérnyezetiikre. Eszreveszik, ha valami taplalo, és
azt is, ha egy helyzet lassan kimeriti 6ket. Gyakran 0szténosen
teremtenek nyugalmat és biztonsagot masok szamara.
Jelenlétik foldel, mert nemcsak az eszmékkel, hanem a

hétkoznapi valosaggal is kapcsolatban maradnak.

Tudjak, hogy a pihenés nem a novekedés ellentéte, hanem
annak része. A bdséget sem pusztan birtoklasként érzékelik,
hanem az ¢élet termékenységeként: idében, figyelemben,

kapcsolatokban, taplalékban és lehet6ségekben.

A Természet papnéje nem uralja az életet. Figyeli, gondozza, és

egylitt mozdul vele.

Ami él, annak nem parancsolni kell,
hanem teret adni.
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A TERMESZET PAPNOJENEK
AJANDEKALI

Erés kapcsolatod lehet a testeddel és az érzékeiddel. Koénnyen

észreveszed a finom jelzéseket: mikor faradtal el, mire éhezel

valojaban, melyik kornyezet nyugtat meg, és mi az, ami tal sok.

Képes lehetsz stabilitast teremteni magad koril. Nem
feltétlentil nagy gesztusokkal, hanem jelenléttel,
gondoskodassal és azzal, hogy figyelsz az élet alapvetd

sziikségleteire.
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Erezheted a ciklusokat is: az aktivitis és visszahuzodas, a
kezdet és beteljesedés, a novekedés és pihenés valtakozasat. Ez

segithet abban, hogy ne vard el magadtoél mindig ugyanazt.

Ajandékod lehet a ttrelem. Tudod, hogy ami valéban gyokeret
eresztett, annak nem kell minden pillanatban bizonyitania, hogy

novekszik.

A gyokerek csendben dolgoznak.
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AMIT MAGAMBAN FELISMEREK

Mikor érzem magam igazan megérkezve a testembe és a
jelenbe?

Milyen helyek, tevékenységek vagy emberek mellett érzem
magam biztonsagban?

Melyik természetes ritmusomat ismerem mar jol?

Miben mutatkozik meg az életemben a gondoskodo, megtarto
er6m?
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A TERMASZET PAPNOJENEK
ARNYEKA

A stabilitds iranti vagy konnyen valhat ragaszkodassa. Ami
egyszer biztonsagot adott, id6vel szlikké valhat, mégis nehéz
lehet elmozdulni bel6le. A tiirelembe pedig észrevétlenil

belekeveredhet a halogatas.

Eléfordulhat, hogy ttlsagosan sokaig gondoskodsz masokrdl,
mikozben a sajat sziikségleteid hattérbe szorulnak. Vagy éppen
annyira véded a teredet és a megszokott ritmusodat, hogy

minden valtozast fenyegetésként érzékelsz.

Az is arnyékka valhat, ha a ,természetességet” merev szaballya
teszed. Ami neked taplalo és igaz, nem feltétleniil ugyanaz
masnak. A természet rendje nem egyetlen helyes életformat

jelent, hanem sokféleséget és folyamatos alkalmazkodast.

A Természet papnéjének bolcsessége nem mozdulatlansag. A
valodi gyokerek nem fogva tartanak, hanem megtartanak a

valtozasban.

Nem minden maradas hliség, és nem
minden valtozas veszteség.
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BIZTONSAG VAGY MEGREKEDES?

Mi az az életemben, ami valoban megtart és taplal?

Mihez ragaszkodom inkabb megszokasbol, mint szeretetbo6l?

Hol nevezem tiirelemnek azt, ami valojaban halogatas?

Milyen valtozasnak tudnék ugy teret adni, hogy kozben
biztonsagban maradjak?
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MEGERKEZES A TESTBE

A foldkapcsolat nem csupan azt jelenti, hogy idét toltink a

természetben. A legkozelebbi fold, amelyhez kapcsolodhatunk,
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a sajat testink.

A test folyamatosan beszél hozzank: fesziiltséggel, faradtsaggal,
orommel, étvaggyal, nyugtalansidggal és megkonnyebbiléssel.
Nem mindig tudjuk azonnal megfejteni ezeket a jelzéseket.
El6szor elég észrevenni 6ket anélkil, hogy kijavitanank vagy

megitélnénk magunkat.
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Megérkezni annyit jelent, hogy kapcsolatba lépiink azzal, ami
most van. Nem azzal, ahogyan szerintlink lenntink kellene.
Erezni a talajt a labunk alatt, a levegét a bériinkon, a légzés

mozgasat és azt a teret, amelyben éppen vagyunk.

A jelen nem mindig kényelmes. De csak innen indulhat valédi

gondoskodas.

A testem nem akadaly az utamon. A testem
az a hely, ahol az utam torténik.
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HOL VAGYOK MOST?

Mit érzek most a testemben, mieltt magyarazatot keresnék
ra?

Melyik testrészem kér most tobb figyelmet vagy
gyengédséget?

Mi merit ki mostanaban a leginkabb?

Mi segit visszatérnem 6nmagamhoz, amikor szétszéréodom?
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AZ ERZEKEK KAPUJA

Allj meg néhany percre ott, ahol vagy. Ne probalj
kiilonleges allapotba keriilni. Csak forditsd a

figyelmedet egymas utan az érzékeid felé.

Nevezz meg 6t dolgot, amit latsz. Négy hangot, amit
hallasz. Harom érzetet a testeden vagy a b6rodon. Két
illatot. Végiil egy izt, vagy valamit, amit most szivesen

megizlelnél.

Ezutan tedd a kezed a mellkasodra vagy a hasadra, és
kérdezd meg magadtol: Mi valtozott bennem attdl, hogy

valéban megérkeztem ide?
Nem kell nagy felismerésnek torténnie. A gyakorlat

célja egyszeriien az, hogy Gjra kapcsolatba keriilj azzal

a vilaggal, amelynek a tested is része.

Itt vagyok. Erzékelek. Kapcsolodom.

WWW.MAGDALENATEMPLOM.HU




q

GYOKEREK ES BELSO
STABILITAS

A gyokerek lathatatlanok, mégis rajtuk mulik, hogy a novény
mennyi taplalékhoz jut, és hogyan all ellen a szélnek. Benniink

is léteznek ilyen megtarto rétegek.

Gyokér lehet egy kapcsolat, egy otthon, egy szokas, egy
kozosség, egy emlék vagy egy belsé meggy6z6dés. Nem minden
gyokertink o6rok, és nem mindegyik egészséges. Van, amelyik

taplal, és van, amelyik egy régi talajhoz kot akkor is, amikor mar
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mashol lenne helyiink.

A biztonsag nem azt jelenti, hogy semmi varatlan nem
torténhet. Inkabb annak tapasztalata, hogy van mihez
visszatérniink, és képesek vagyunk gondoskodni magunkrél a

valtozas kozben is.

Az er6s gyokér nem mozdulatlansagot ad. Rugalmassagot ad

ahhoz, hogy a felszinen mozdulhassunk.

Ami megtart, annak nem kell visszatartania.
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MI TART MEG?

Kikhez és mikhez tudok valéban visszatérni?

Mely szokasaim adnak erét ahelyett, hogy pusztan
megszokast jelentenének?

Mib6l érzem, hogy biztonsagban vagyok?

Milyen uj gyokeret szeretnék ereszteni az életemben?
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A SAJAT RITMUSOM

A természetben semmi sem mikodik allando teljesitménnyel. A

nappalt éjszaka koveti, a ndvekedést érés, majd visszahtizédas.
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A pihenés nem hiba a rendszerben, hanem a rendszer része.
Mégis konny( gy élni, mintha minden nap ugyanazt kellene
nyujtanunk. Ilyenkor nemcsak elfaradunk, hanem elveszitjiik a
kapcsolatot azokkal a finom jelzésekkel is, amelyek

megmutatnak, mire van sziikségink.

A sajat ritmus megtalalasa nem azt jelenti, hogy mindig azt
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tessziik, amihez kedviink van. Inkabb azt, hogy figyelembe
vessziik a valos kapacitasunkat, és tudatosan valtunk a

cselekvés, a befogadas, a kapcsolodas és a pihenés kozott.

Nem kell minden évszakban viragoznod.

A ritmus nem korlatoz. Hazavezet.
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MILYEN RITMUSBAN ELEK?

Mely napszakban érzem magam a legél6bbnek és
legosszeszedettebbnek?

Mikor veszem észre, hogy pihenésre vagy visszahuzodasra
van szikségem?

Milyen kiils6 ritmushoz probalok most a sajatom ellenében
alkalmazkodni?

Mi valtozna, ha komolyan venném a testem és az energiam
jelzéseit?
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BELSO EVSZAKAIM TERKEPE

Gondolj életed egy jelenlegi teriiletére: munkara,
kapcsolatra, alkotasra vagy belsé folyamatra. Melyik

évszakhoz hasonlit most?

Tavasz: valami ébredezik, de még torékeny. Nyar: teljes
erével jelen van, figyelmet és cselekvést kér. Osz:
beérett, ideje 6sszegyiijteni, amit adott. Tél:
visszahGzo6dik, pihen vagy lathatatlanul késziil

valamire.

ird le, mib6l ismered fel ezt az évszakot. Mire van
szitksége ennek a szakasznak? Mit kovetelsz tdle, ami

még nem idoszerii?

Végiil fejezd be ezt a mondatot: Megengedem, hogy ez

most a(z) ... ideje legyen.

Minden évszak teljes, akkor is,
ha nem mindegyik latvanyos.
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A PIHENES TERMEKENYSEGE

A pihenést gyakran csak két feladat kozotti szlinetnek tekintjtk.
Valaminek, amit azért engedlink meg magunknak, hogy utana

Ujra teljesithessiink. Pedig a pihenés 6nmagaban is életfolyamat.

A csendes id6szakokban rendez6dnek a tapasztalatok, gyogyul a
test, és hely sziiletik az Gj szamara. Sok minden éppen akkor
kezd névekedni benniink, amikor kivilrél gy tlinik, semmi sem

torténik.
A valédi pihenéshez azonban bizalom kell. El kell hinniink, hogy
az értékink nem szlnik meg attdl, hogy éppen nem hozunk

létre, nem gondoskodunk és nem valaszolunk minden elvarasra.

A parlagon hagyott f6ld nem haszontalan. Visszagyjti az erejét.

A pihenés nem tres tér.
A megtjulas csendes muhelye.
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MIRE VAN MOST SZUKSEGEM?

Milyen pihenés hianyzik most leginkabb: testi, érzelmi,
szellemi vagy tarsas?

Mi akadalyoz abban, hogy ezt megadjam magamnak?

Melyik feladatot, elvarast vagy gondoskodo6 szerepet tehetném
le egy idére?

Mi az a legkisebb valtoztatas, amely tobb levegét teremtene a
napjaimban?
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TERMESZETES NOVEKEDES

A novekedést konnyd Osszetéveszteni az allando terjeszkedéssel.
Pedig nem minden fejl6dés lathato, és nem minden tébb jelent

valodi gazdagodast.

A természetes novekedés belllrél indul. Van ideje gyokeret
ereszteni, alkalmazkodni a kornyezethez és megtaldlni azt a
format, amely valoban fenntarthat6. Nem kovetel egyforma

tempo6t mindenkitol.
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Kiviragzasod sem azt jelenti, hogy valaki mashoz hasonléva valsz.
Eppen ellenkezdleg: egyre tisztabban jelenik meg az, ami benned
sajatos. Ehhez szlikséged van fényre és taplalasra, de hatarokra,

metszésre és olykor (j talajra is.

Nem kell erével szétnyitnod azt, ami még bimbd. De azt sem kell

orokké rejtegetned, ami mar készen all.

A kibontakozas nem sietség,
hanem valasz a megfelel6 feltételekre.
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MI SZERETNE KIVIRAGOZNI BENNEM?

Melyik életteriilletemen érzem most a novekedés lehet6ségét?

Mi az, ami mar készen all bennem arra, hogy lathatobba
valjon?

Milyen feltételekre lenne szilkségem a kovetkez6 1épéshez?

Mit kellene megmetszenem vagy elengednem, hogy t6bb eré
jusson arra, ami igazan fontos?
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TAPLALAS ES NOVEKEDES

Semmi sem novekszik pusztan azért, mert elvarjak téle. A

magban ott rejlik a kibontakozas lehetésége, de megfelel6
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talajra, vizre, fényre és idére van sziiksége ahhoz, hogy valéban

életre keljen.

Mi sem vagyunk masképp. A fejlédéshez nem mindig tobb
eréfeszités kell. Néha pihenésre, biztonsagra, taimogatasra vagy
olyan térre van szlkségiink, ahol nem kell folyamatosan

védentlink magunkat.
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A Természet papnéje nemcsak azt kérdezi, hova szeretne
eljutni, hanem azt is: mi taplalja azt, amivé valni szeretne?
Tudja, hogy a stabilitds nem a novekedés ellentéte, hanem
annak alapja. Ami gyokeret ereszthet, annak lesz ereje felfelé is

novekedni.

A gondozéds ugyanakkor valasztast kivan. Nem taplalhatunk
mindent egyszerre. Van, amit erdsiteniink kell, és van, amit6l
ideje megvonnunk a figyelmiinket, hogy tobb energia jusson

arra, ami valéban élni szeretne benntiink.

A novekedést nem strgetni kell,
hanem taplalni.
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MIT TUDOK BEFOGADNI?

Mi taplal engem valoban?

Mire van sziikségem a novekedéshez?

Mi az, ami mar nem taplal, csak helyet foglal?

Mit szeretnék tudatosabban gondozni?
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A KIVIRAGZAS RITUSA

Valassz egy novényt, magot, viragot vagy termést,
amely valamiért megszolit. Helyezd magad elé egy
nyugodt helyen.

Erintsd meg a féldet, a névényt vagy a targy feliiletét.
Figyeld meg a sulyat, illatat, szinét és formajat. Engedd,
hogy néhany lélegzeten at csak az érzékeiddel legyél
jelen.

Gondolj arra, ami most névekedni szeretne benned. Ne
a végso6 eredményt keresd, hanem a kovetkezo6
természetes lépést.

Mondd ki lassan: Megérkezem abba, ami van.
Rahangolédom arra, amire sziikségem van. Teret adok
annak, ami bennem Kkiviragzik.

Ha magot valasztottal, iiltesd el. Ha viragot vagy
termést, helyezd egy szamodra fontos helyre. A
kovetkez6 napokban minden alkalommal, amikor
ranézel, kérdezd meg: Mit gondozok ma?
Zarasként koszond meg a testednek és a foldnek, hogy

megtartanak.

Nem strgetem. Gondozom.
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KAPU A MISZTERIUMHOZ

Bels6 mondat:

Megérkezem. Rahangolédom. Kivirdgzom.

Novények és illatok:

Rozmaring, cédrus, vetiver, levendula, rézsa és gabonafélék.

Etelek:
Meleg, taplald, egyszerl fogasok; gyokérzoldségek, magvak,

kenyér és szezonalis gyiimolcsok.
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Alkotas: Kertészkedés, agyagozas, természetes anyagokkal

végzett kézmilves munka, ndvényi lenyomatok.

Szimbolumok:

Gyokér, mag, fa, holdciklus, kalasz, spiral és kor.

Istenndk és mitikus alakok:
Gaia, Démétér, Perszephoné, Cerridwen és a taplalé Foldanya

kilénbozé alakjai.

Ezek az elemek nem el6irdsok, hanem lehetséges kapuk. Figyeld

meg, melyikik ébreszt benned valodi kapcesolodast.
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KIVIRAGZAS

Talan most sem tudod pontosan, mi fog kivirdgozni benned.
Lehet, hogy csak egy testi jelzést hallasz tisztabban, felismered
egy regi szitkkségletedet, vagy végre megengeded magadnak a

pihenést.

A Természet papnéjének Gtja nem latvanyos atvaltozast kovetel.
Arra tanit, hogyan teremts magadban olyan stabil alapot, amely
a valtozas kozben is megtart. Arra tanit, hogy kapcsolatban
maradj azzal, ami ¢él6. Hogy észrevedd, mikor van ideje a

cselekvésnek, és mikor kell visszatérned a gyokereidhez.

Nem minden mag hajt ki azonnal. Nem minden virag nyilik
egyszerre. Ami neked vald, annak is megvan a maga ideje, és a
te feladatod nem az, hogy erével felgyorsitsd, hanem hogy

megteremtsd szamara a lehet6 legjobb feltételeket.

Ne azt kérdezd, elég gyorsan novekszel-e. Kérdezd inkabb:

kapcsolatban vagyok-e azzal, ami valéban taplal?

A kiviragzas nem teljesitmény.
Annak termeészetes kovetkezménye,
hogy gyokeret eresztettél.
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UTRAVALO

Mit viszel magaddal ebbél az utbol?

Melyik felismerés valtoztatta meg leginkabb azt, ahogyan az
alkotasodra tekintesz?

Mi lesz a kovetkez6 aprd, konkrét mozdulatod?
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Megérkezem. Réhangol(')dom. Kivirégzom.
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	ÜDVÖZÖLLEK A TERMÉSZET PAPNŐJÉNEK ÚTJÁN!
	Ha ez a napló eljutott hozzád, akkor valószínűleg a Természet papnőjének archetípusa különösen erősen él benned.
	Talán könnyen kapcsolódsz a földhöz, a testedhez és az élet természetes ritmusához. Talán ösztönösen érzed, mikor van ideje a pihenésnek, a növekedésnek, a visszahúzódásnak vagy a kibontakozásnak. Vagy éppen most keresed újra ezt a kapcsolatot, mert túl sokáig próbáltál egy olyan ritmushoz alkalmazkodni, amely nem a tiéd.
	Ez a napló nem akar gyorsabbá, hatékonyabbá vagy tökéletesebbé tenni. Arra hív, hogy megérkezz oda, ahol valóban vagy; meghalld a saját belső évszakaidat; és felismerd, milyen feltételekre van szükséged ahhoz, hogy természetesen kivirágozhass.
	Nem kell sietned. A természet sem sürgeti azt, aminek még érnie kell.
	A természet mindig tudja,
	mikor mi következik.
	Te is része vagy ennek a rendnek.

	KIK A TERMÉSZET PAPNŐI?
	Ők a föld, a ciklusok és a stabilitás papnői.
	Kapcsolatuk a természettel nem feltétlenül látványos vagy romantikus. Inkább mély, testi tudás arról, hogy minden élőlénynek megvan a maga ritmusa, ideje és helye.
	Érzékenyek a környezetükre. Észreveszik, ha valami tápláló, és azt is, ha egy helyzet lassan kimeríti őket. Gyakran ösztönösen teremtenek nyugalmat és biztonságot mások számára. Jelenlétük földel, mert nemcsak az eszmékkel, hanem a hétköznapi valósággal is kapcsolatban maradnak.
	Tudják, hogy a pihenés nem a növekedés ellentéte, hanem annak része. A bőséget sem pusztán birtoklásként érzékelik, hanem az élet termékenységeként: időben, figyelemben, kapcsolatokban, táplálékban és lehetőségekben.
	A Természet papnője nem uralja az életet. Figyeli, gondozza, és együtt mozdul vele.
	Ami él, annak nem parancsolni kell,
	hanem teret adni.
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	A TERMÁSZET PAPNŐJÉNEK
	ÁRNYÉKA
	A stabilitás iránti vágy könnyen válhat ragaszkodássá. Ami egyszer biztonságot adott, idővel szűkké válhat, mégis nehéz lehet elmozdulni belőle. A türelembe pedig észrevétlenül belekeveredhet a halogatás.
	Előfordulhat, hogy túlságosan sokáig gondoskodsz másokról, miközben a saját szükségleteid háttérbe szorulnak. Vagy éppen annyira véded a teredet és a megszokott ritmusodat, hogy minden változást fenyegetésként érzékelsz.
	Az is árnyékká válhat, ha a „természetességet” merev szabállyá teszed. Ami neked tápláló és igaz, nem feltétlenül ugyanaz másnak. A természet rendje nem egyetlen helyes életformát jelent, hanem sokféleséget és folyamatos alkalmazkodást.
	A Természet papnőjének bölcsessége nem mozdulatlanság. A valódi gyökerek nem fogva tartanak, hanem megtartanak a változásban.
	Nem minden maradás hűség, és nem
	minden változás veszteség.
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	A SAJÁT RITMUSOM
	A természetben semmi sem működik állandó teljesítménnyel. A nappalt éjszaka követi, a növekedést érés, majd visszahúzódás.
	A pihenés nem hiba a rendszerben, hanem a rendszer része.
	Mégis könnyű úgy élni, mintha minden nap ugyanazt kellene nyújtanunk. Ilyenkor nemcsak elfáradunk, hanem elveszítjük a kapcsolatot azokkal a finom jelzésekkel is, amelyek megmutatnák, mire van szükségünk.
	A saját ritmus megtalálása nem azt jelenti, hogy mindig azt tesszük, amihez kedvünk van. Inkább azt, hogy figyelembe vesszük a valós kapacitásunkat, és tudatosan váltunk a cselekvés, a befogadás, a kapcsolódás és a pihenés között.
	Nem kell minden évszakban virágoznod.
	A ritmus nem korlátoz. Hazavezet.
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	Semmi sem növekszik pusztán azért, mert elvárják tőle. A magban ott rejlik a kibontakozás lehetősége, de megfelelő talajra, vízre, fényre és időre van szüksége ahhoz, hogy valóban életre keljen.
	Mi sem vagyunk másképp. A fejlődéshez nem mindig több erőfeszítés kell. Néha pihenésre, biztonságra, támogatásra vagy olyan térre van szükségünk, ahol nem kell folyamatosan védenünk magunkat.
	A Természet papnője nemcsak azt kérdezi, hová szeretne eljutni, hanem azt is: mi táplálja azt, amivé válni szeretne? Tudja, hogy a stabilitás nem a növekedés ellentéte, hanem annak alapja. Ami gyökeret ereszthet, annak lesz ereje felfelé is növekedni.
	A gondozás ugyanakkor választást kíván. Nem táplálhatunk mindent egyszerre. Van, amit erősítenünk kell, és van, amitől ideje megvonnunk a figyelmünket, hogy több energia jusson arra, ami valóban élni szeretne bennünk.
	A növekedést nem sürgetni kell,
	hanem táplálni.
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	Megérkezem. Ráhangolódom. Kivirágzom.
	Növények és illatok:
	Rozmaring, cédrus, vetiver, levendula, rózsa és gabonafélék.
	Ételek:
	Meleg, tápláló, egyszerű fogások; gyökérzöldségek, magvak, kenyér és szezonális gyümölcsök.
	Alkotás: Kertészkedés, agyagozás, természetes anyagokkal végzett kézműves munka, növényi lenyomatok.
	Szimbólumok:
	Gyökér, mag, fa, holdciklus, kalász, spirál és kör.
	Istennők és mitikus alakok:
	Gaia, Démétér, Perszephoné, Cerridwen és a tápláló Földanya különböző alakjai.
	Ezek az elemek nem előírások, hanem lehetséges kapuk. Figyeld meg, melyikük ébreszt benned valódi kapcsolódást.
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