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UDVOZOLLEK AZ ORAKULUM
PAPNO UTJAN!

Ha ez a napl6 eljutott hozzad, akkor valészintleg az Orakulum

papné archetipusa kiiléonodsen erésen él benned.

Talan mindig is érzékeny voltal arra, ami a kimondott szavak
mogott térténik. Eszreveszed a finom valtozasokat, visszatéré
képeket és kilonds egybeeséseket. Lehet, hogy néha

egyszertien tudsz valamit, még miel6tt meg tudnad indokolni.

Az is lehet, hogy éppen a sajat érzékeléseddel kiizdesz a
legtobbet. Nem tudod, mikor higgy egy megérzésnek, mikor
beszél bel6led a félelem, és mikor latsz jelentést ott is, ahol

talan csak véletlen van.

Ez nem jelenti azt, hogy nincs intuiciéd. A megkildnboztetés
nem velink sziiletett bizonyossdg, hanem kapcsolat, amelyet

figyelemmel, dnismerettel és ellen6rzéssel tanulunk.

Ez a naplo nem fogja megmondani, mit higgy. Abban segit, hogy
elcsendesedj, pontosan rogzitsd, amit érzékelsz, és egyre
tisztabban felismerd a ktlonbséget benyomas, értelmezés és

valosag kozott.

A valaszok mar benned élnek.
Csak el kell csendesedned, hogy meghalld oket.
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KIK AZ ORAKULUM PAPNOK?

Ok az intuici6, a bdlcsesség és az atalakulas papnéi.

Az Orakulum papné figyelme a lathaté felszin mogé iranyul.
Erzékeli a hangulatokat, a mintazatokat, a kimondatlan
fesztltségeket és azokat a bels6 mozdulatokat, amelyekbdl

késoébb felismerés sziilethet.

A régi vilag orakulumai nem egyszer(ien jévendémondok voltak.
A kozdsség kérdéseit vitték a szent térbe, majd képek, jelek és
szimbolikus valaszok formajaban kozvetitettek. Szavaik
értelmezést kivantak: a joslat sohasem mentesitette az embert a

sajat dontése alol.

A mai Ordkulum papné feladata sem az, hogy tévedhetetlen
valaszokat adjon. Inkabb teret tart a nem-tudasnak, meghallja a

halk jelzéseket, és megtanul felel6sen banni azzal, amit érzékel.

Hidat képez belsé és kilsé valosag kozott. De a hid két partot
kot Ossze: a megérzés mellé odahelyezi a tapasztalatot, a

jozansagot és az ellenérzést is.

A bolcsesség nemcsak meghallja a
valaszt, hanem kérdezni is tud.
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AZ ORAKULUM PAPNO
AJANDEKALI

Erzékeny lehetsz a finom részletekre. Olyan valtozasokat is
észreveszel egy ember hangjaban, egy tér hangulataban vagy
egy torténet belsé logikajaban, amelyek masok figyelmét

elkertlik.

Kénnyen felismerhetsz visszatér6 mintazatokat és rejtett
Osszefliggéseket. Nem elégszel meg a felszinnel: szeretsz

mélyebbre asni, kérdezni és a nagyobb képet keresni.

Gazdag lehet a bels6 képi vilagod. Almaid, megérzéseid vagy

varatlan felismeréseid gyakran Gj néz6pontot nyitnak szamodra.

Jo esetben nemcsak érzékelsz, hanem le is tudod forditani a
tapasztalataidat értheté nyelvre. fgy masok szamara is
megvilagithatsz valamit anélkil, hogy elvennéd télik a sajat

értelmezés és dontés jogat.

Az igazi ajandékod nem a mindentudas, hanem az a figyelem,

amellyel kozelebb merészkedsz ahhoz, amit még nem értesz.

Nem attél vagy Orakulum, hogy mindig
tudod a valaszt. Hanem attol, hogy
jelen tudsz maradni a kérdésben.
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AMIT MAGAMBAN FELISMEREK

Milyen helyzetekben miikodik a legmegbizhatobban az
intuiciom?

Milyen formaban érkeznek hozzam leggyakrabban a
felismerések?

Melyik érzékem vagy belsé jelzérendszerem kiil6nésen
kifinomult?

Mikor segitett mar egy megérzésem tisztabban latni egy
helyzetet?
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AZ ORAKULUM PAPNO
ARNYEKA

A finom érzékelés sebezhetéséggel jar. Ha sok mindent veszel
észre, konnyen tulterhelédhetsz, vagy gy érezheted, hogy

folyamatosan nyitva kell maradnod minden benyomas felé.

Az egyik végletben nem bizol magadban. Kiilsé megerésitést
keresel, Gjra és Gjra megkérdezel masokat, és egyetlen tévedést

annak bizonyitékaként kezelsz, hogy semmit sem érzékelsz jol.

A masik végletben minden felbukkan6é gondolatot tizenetnek
tekintesz. A vagyat Utmutatdssa, a szorongast elGérzetté, a
véletlent bizonyossagga emeled. Ilyenkor az intuicié nem

tisztitja, hanem besziikiti a valosagot.

Megjelenhet a kiilonlegesség terhe is: az érzés, hogy tobbet
latsz masoknal, ezért neked kell megmondanod, mi igaz. A
segit6 vagy tanitd szerep konnyen identitassa valhat, amelyben
nehéz kimondani: nem tudom, tévedtem, vagy ez nem az én

dolgom.

Az Orakulum papné boélcsessége nem a tévedhetetlenség.
Hanem az a belsé tartas, amely egyszerre engedi meg az

érzékelést, a kételyt, az ellenérzést és a korrekciot.

Nem kell még tudnom. Elég, ha figyelek.
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BIZALMATLANSAG VAGY BIZONYOSSAG?

Melyikt6l félek jobban: att6l, hogy nem hallom meg a
bels6 hangomat, vagy attdl, hogy tévedek?

Mikor kérek tul sok kiils6 megerositést?

Mikor ragaszkodom egy értelmezéshez akkor is, ha a valosag
nem tamasztja ala?

Mit jelentene szamomra ugy bizni az intuiciomban, hogy kézben
nyitott maradok a korrekciéra?
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AZ ELCSENDESEDES KUSZOBE

A csend nem azt jelenti, hogy eltinik minden gondolat. Inkabb

azt, hogy nem kell mindegyiket azonnal kdvetned.

A hétkodznapi figyelmet folyamatosan magukhoz hutzzak a
feladatok, értesitések, masok elvarasai és a sajat bels6
kommentarjaink. Ebben a zajban a halkabb jelzések kénnyen

Osszekeverednek a siirgetéssel.

Az elcsendesedés ezért nem menekiilés a vilagbol, hanem
visszatérés ahhoz a ponthoz, ahonnan tisztabban lathatod.
Elészor nem valaszt keresel. Megfigyeled, mi van jelen: a
testedet, a hangulatodat, a gondolataid sebességét és a kérdés

mogotti vagyat.

Néha mar ez is elegendé ahhoz, hogy kidertiljon: nem iizenetre,
hanem pihenésre, hatarhtzasra vagy egy észinte beszélgetésre

van szlkséged.

A csend nem uresség,
hanem a figyelem otthona.
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ELCSENDESEDEM

Mi foglalja el most a legtobb teret bennem?

Milyen hangot probalok tulharsogni vagy elkeriilni?

Mit érzek a testemben, amikor nem keresek rogton
magyarazatot?

Mire lenne most sziltkségem ahhoz, hogy valéban jelen legyek?
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AZ ERZEKEK KAPUJA

A tiszta belsé érzékelés a kiilsé érzékeknél kezdodik. Mielott
egy benyomast jelentéssel ruhaznal fel, térj vissza ahhoz, ami

kozvetlentl tapasztalhato.

Nézz koril, és nevezz meg Ot dolgot, amit latsz. Figyelj meg
négy hangot. Erzékelj harom testi érzetet, két illatot és egy izt.

Ne keress benntik szimboélumot. Csak vedd észre Oket.

Ez az egyszeri gyakorlat segit elvalasztani az észlelést az
értelmezést6l. Egyben visszahoz a jelenbe, ahol a tested, a

kornyezeted és a belsé vilagod egyszerre valhat érzékelhet6vé.

Az Orakulum papné nem attol lat mélyebbre, hogy elszakad a
valosagtol. Attol, hogy egyre pontosabban képes jelen lenni

benne.

ElObb észlelek.
Csak azutan értelmezek.

WWW.MAGDALENATEMPLOM.HU




@
ERZEKELEM

©

Mit latok, hallok és érzek most tényszeriien?

Milyen testi érzet kiséri a bennem megjelené benyomast?

Mi valtozik, ha néhany percig nem adok jelentést annak, amit
észleltem?

Mi az, amit biztosan tudok - és mi az, amit mar csak
feltételezek?
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A TEST MINT JELZORENDSZER

A test gyakran hamarabb reagal, mint ahogy tudatosan
megfogalmaznank, mi toérténik. A 1égzés megakad, a mellkas
kitagul, a gyomor 0sszeszorul, vagy varatlan nyugalom jelenik

meg.

Ezek fontos adatok, de dnmagukban még nem kész valaszok.
Ugyanaz a testi jel jelenthet félelmet, izgatottsagot, faradtsagot
vagy egy régi emlék aktivalodasat. Ezért nem egyetlen

alkalombdl alkotunk szabalyt.

Figyeld meg tobb kiilonboz6 helyzetben, hogyan reagal a tested
egy biztos igenre és egy biztos nemre. Jegyezd fel a
korilményeket is: mennyit aludtal, ettél-e, milyen hangulatban

voltal.

A test nem hazudik, de a nyelvét nekiink kell megtanulnunk.
Ehhez id6, kivancsisag és 0sszehasonlithat6 tapasztalat

szlikséges.

A pontos figyelem kozelebb
visz a valosaghoz.
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AMIT A TESTEM MOND

Hogyan jelzi a testem a nyugalmat és a tagassagot?

Hogyan jelzi a szorongast, a siirgetést vagy a veszélyt?

Milyen allapotokban kevésbé megbizhat6 az érzékelésem?

Milyen testi jelzést szoktam a legkonnyebben félreérteni - és
mivel tévesztem 6ssze?

WWW.MAGDALENATEMPLOM.HU



MEGFIGYELES ES TORTENET

Minden benyomas koré nagyon gyorsan torténetet épitiink.
Valaki nem valaszol az tizenetiinkre, és mi mar tudni véljik, mit

érez, miért hallgat, vagy mi fog torténni.

A megktlonboztetés egyik legegyszeribb gyakorlata, ha két
kiléon mondatban rogzited a megfigyelést és az értelmezést.
»,Nem valaszolt harom o6raja” - ez adat. ,Haragszik ram” - ez

lehetséges magyarazat.

Az értelmezés nem feltétlentl téves. De amig nem
ellenérizheté,  érdemes  lehet6ségként  tartani, nem

bizonyossagként.

A két mondat kozotti rés nem gyengeség. Ez a nyitott tér védi

meg az intuiciot attol, hogy a félelem vagy a vagy kisajatitsa.

Amit érzek, valos. Amit jelentésként
hozzateszek, még lehet kérdés.
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MI TORTENT, ES MIT GONDOLOK ROLA?

Valassz egy most foglalkoztato helyzetet. Mi tortént
tényszerien?

Milyen torténetet alkottam rola?

Milyen mas magyarazatok lehetségesek?

Mi marad nyitott kérdés, és hogyan lehetne ellen6rizni?
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A JELEK NYELVE

Az emberi elme természeténél fogva mintazatokat keres. Ez teszi
lehet6vé a tanulast, a tajékozdédast és a szimbolikus
gondolkodast. Ugyanezért tudunk néha kapcsolatot latni olyan

események kozott is, amelyek nem tartoznak dssze.

Egy visszatér6 kép, alom vagy kalonds egybeesés lehet
személyesen jelentds. De nem kell azonnal kiils6 lizenetté vagy
joslatta emelni. E16szor kérdezd meg: mit mozdit meg bennem?

Milyen témahoz kapcsolédik az életemben?

A szimbo6lum ereje gyakran nem abban rejlik, hogy egyetlen
objektiv jelentése van, hanem abban, hogy parbeszédet nyit

benntink.

A jo jel nem lezarja a kérdést, hanem mélyebb figyelemre hiv.
Nem veszi el a dontésedet, és nem kényszerit félelembdl

cselekvésre.
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A JELEK NYELVE

Milyen kép, sz6, alom vagy motivum tér vissza
mostanaban?

Milyen érzést és személyes emléket kapcsolok hozza?

Mire hivja fel a figyelmemet anélkiil, hogy kész valaszt adna?

Milyen jelentést adtam neki elsére - és milyen mas
értelmezések lehetségesek még?
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A HAROM HANG

A félelem hangja gyakran stlirget6. Bizonyossagot kovetel,
veszélyt keres, és azt mondja: most azonnal cselekedned kell,

kilénben baj lesz.

A vagy hangja azt emeli ki, amit remélni szeretnél. Kdnnyen
csak azokat a jeleket veszi észre, amelyek a kivant torténetet

erésitik meg.

Az intuici6 sokszor halkabb és egyszeribb. Nem mindig
kellemes, de ritkdn dramatikus. Gyakran egy tomor

benyomasként érkezik, majd teret hagy a dontésnek.

Ezek nem merev szabalyok. A sajat jelzérendszeredet csak
hosszabb megfigyelés soran ismerheted meg. Ezért el6bb

rogzits, utdna értelmezz, végiil - amikor lehet - ellendrizz.

A bizalom és az ellenérzés nem ellenségek. Egylitt teszik egyre

tisztabba az érzékelést.

Nem minden bels6 hang Gtmutatas.
De mindegyik elmond valamit
arrol, ami bennem torténik.
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FELELEM, VAGY VAGY INTUICIO?

Mi volt az els6, nyers benyomasom?

Mitol félek ebben a helyzetben?

Milyen valaszt szeretnék a leginkabb kapni?

Mi marad, ha a félelmet és a kivant kimenetelt egy pillanatra
félreteszem?
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ELOBB ROGZITS, UTANA
ERTELMEZZ

Az emlékezetink nem pontos felvétel. Amikor kés6bb
visszagondolunk egy megérzésre, konnyen ugy alakitjuk a
részleteket, hogy jobban illeszkedjenek ahhoz, ami végiil

tortént.

Ezért a megkiilonboztetés egyik leger6sebb eszkdze az idében
késziilt feljegyzés. Ird le sz6 szerint a benyomast, az idépontot,

a testi allapotodat és azt is, mennyire érzed biztosnak.

Az értelmezést kiilon ird le. Ha lehet, adj legalabb két alternativ
magyarazatot. Késébb térj vissza hozza, és jelold: igazolodott,

nem igazolodott, nem ellendrizhetd, vagy még nyitott.

A cél nem a talalatok gytjtése. A tévedések ugyanannyit

tanitanak a sajat mikodésedrdl, mint a pontos megérzések.

A tisztasag nem bizonyossagbol, hanem
Oszinte megfigyelésbol sziiletik.
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EGY BENYOMAS NAPLOJA

Datum, helyzet, testi allapot és hangulat:

A benyomas pontosan, utélagos magyarazat nélkil:

Mit gondolok, mit jelenthet? Milyen mas magyarazat
lehetséges?

Ellendrzés késébb: mi igazoléodott, mi nem, és mi maradt
nyitott?
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HATAROK ES LEZARAS

Az érzékelés fejlesztése nem arrdl szol, hogy mindig nyitva
maradj. A tudatos lezaras éppugy része az Orakulum papnd

gyakorlatanak, mint a megnyilas.

Nem kell minden emberre rahangolédnod. Nem kell minden
térben értelmezned a hangulatot, és nem kell minden kérdésre
valaszt keresned. Masok belsé vilaga nem szabad terilet: a

beleegyezés és a sajat hataraid egyarant fontosak.

Ha egy gyakorlat utan fesziltnek, szédul6ének, elarasztottnak
vagy kimertltnek érzed magad, allj meg. Nevezd meg a datumot
és a helyet, figyeld meg a kornyezetedet, mozogj, egyél vagy

igyal, és térj vissza a hétkéznapi tevékenységeidhez.

Ha egy élmény tartésan félelmet kelt vagy megneheziti a
mindennapi mikodésedet, ne spiritualis probanak tekintsd. Kérj

megfelel6 segitséget.

En déntdm el, mikor nyitok,
meddig maradok, és mikor zarok le.
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HATAROK ES LEZARAS

Mikor érzem ugy, hogy tal sok benyomas ér?

Milyen helyzetekben szeretnék tudatosabban nemet
mondani?

Mi segit gyorsan visszatérni a testembe és a jelenbe?

Milyen mondattal vagy mozdulattal jelezhetem magamnak, hogy
az érzékelés ideje véget ért?
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A NEM-TUDAS BOLCSESSEGE

A megkiillonboztetés nem mindig vezet egyértelml valaszhoz.

Néha éppen azt mutatja meg, hogy még nincs elég informaciod.

A nem-tudas kényelmetlen lehet. Az elme inkabb valaszt gyart,
mintsem nyitva hagyjon egy kérdést. Pedig a bizonytalansag

elviselése gyakran érettebb dontést tesz lehetévé.

Nem minden kérdésre kell most valaszt kapnod. Van, amit az
id6, egy beszélgetés, Uj tapasztalat vagy egyszerlien a

koriilmények tisztaznak.

Az Orakulum papné akkor is a bolcsességét gyakorolja, amikor
kimondja: ezt érzékelem, ezt gondolom réla, de még nem tudom

biztosan.

A nem tudom nem tures hely.
Tér annak, ami még formalodik.
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AMIT MEG NEM KELL TUDNOM

Melyik kérdésre probalok mindenaron valaszt talalni?

Miért olyan nehéz nyitva hagynom?

Milyen informacio vagy tapasztalat hianyzik még?

Mit tehetek most akkor is, ha a végso valasz nem érkezett meg?
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A MEGKULONBOZTETES RITUSA

Készits eld egy tal tiszta vizet, egy gyertyat és a
naplodat. Helyezkedj el tgy, hogy néhany percig

zavartalanul figyelhess.

Gyujtsd meg a gyertyat. Erezd a talpadat, a szék vagy a
fold megtartasat. Nevezd meg magadban, hol vagy,

milyen nap van, és hogyan érzed magad.

ird le a kérdésedet egyetlen egyszerii mondatban.
Ezutan figyeld a viz felszinét. Ne varj latomast. Vedd
észre a fényt, a formakat, a tested jelzéseit és a

felbukkano gondolatokat.

Néhany perc mulva régzits mindent harom részben:
amit tényszeriien érzékeltem; amit kozben éreztem;

amit mindebbdl értelmezek.

Végiil kérdezd meg: mi az a legkisebb, valésagban is
ellendrizhet6 1épés, amelyet most megtehetek? Ha

nincs valasz, azt is ird le.

Ontsd ki a vizet, oltsd el a gyertyat, és mondd ki: a

gyakorlat véget ért. Visszatérek a jelenbe.

WWW.MAGDALENATEMPLOM.HU




+

A MEGKULONBOZTETES RITUSA

A kérdésem:

Amit tényszeriien érzékeltem:

Az értelmezésem és a kovetkezd ellendrizhetd 1épés:

A felismerés akkor valik bolcsességgé,
amikor helyet kap az életemben.
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KAPU A MISZTERIUMHOZ

Bels6é mondat:

Elcsendesedem. Erzékelek. Megkiilonbdztetek.

Novények és illatok:

szantal, nard, 16tusz, orvosi zsalya, tomjén és mirha.

Allatok:
holld, bagoly, macska és kigyo

A csendes figyelem, a rejtett 0sszefiiggések és az atalakulas

kiséroi.

Eszk6zok:
alomnaplo, intuitiv iras, szimboélumtérkép, tiikor és vizzel telt

tal.

Szimbolumok:

a szem, a kulcs, a fatyol, a hid, a csillag és az tres kehely.

Istennok és mitikus alakok:

Cerridwen, Hekaté, Piithia és a szibtillak.

Alakjuk és jelentésiik kultiiranként eltéro; ezek az elemek

lehetséges kapuk, nem eléirasok.
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MEGKULONBOZTETES

Nem kell minden jelet megfejtened.
Nem kell minden bels6 hangnak engedelmeskedned.

Nem kell tévedhetetlennek lenned ahhoz, hogy bizhass

magadban.

Elég, ha megtanulsz figyelni arra, ami benned torténik,
pontosan megnevezed, amit érzékelsz, és nyitva maradsz arra,

amit a valosag kés6bb megmutat.

A megkillonbdztetés nem elveszi a misztériumot. Megtisztitja

attol, amit a félelmeink és vagyaink vetitenek ra.

fgy a belsé hang nem parancs lesz, hanem parbeszéd. Az
intuici6 nem bizonyossag, hanem iranytl. A bdlcsesség pedig
nem valami, amit egyszer és mindenkorra megszerzel, hanem

ahogyan Ujra és Gjra kapcsolatba 1épsz 6nmagaddal és a vilaggal.
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UTRAVALO

Mit viszel magaddal ebbél az utbol?

Melyik felismerés valtoztatta meg leginkabb azt, ahogyan a
bels6 hangodra tekintesz?

Hogyan viszem tovabb a megkiilonboztetés gyakorlatat a
hétkoznapjaimba?
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MEGERKEZEM. MEGHALLOM.
MEGKULONBOZTETEM.
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